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WSTEP

Opieka zdrowotna, jak i ochrona zdrowia to nazwy zamiennie stosowane dla okreélenia
Systemu Opieki Zdrowotnej, czyli systemu zabezpieczajacego zdrowie przed negatywnymi skutkami
jednostek chorobowych lub ograniczajacy szkodliwy wptyw jednostek chorobowych. Zamiennie moze

by¢ stosowana nazwa System Ochrony Zdrowia®.

Ochrona Zdrowia wg Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) obejmuje wiele organizacji i instytucji
oraz zasoby ludzkie, materialne i niematerialne, ktére majg w swoich kompetencjach dziatania

zdrowotne.

Zadania z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej realizuje samorzad gminy. Zadania
te okreslaja przepisy m.in. ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2025 r,,
poz. 1153 ze zm.), ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkéw publicznych (Dz. U. z 2025 r., poz. 1461 ze zm.) i ustawy z dnia 12 marca

2024 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2025 r., poz. 1214 ze zm.).

Art. 7 ust. 1 pkt 5 ustawy o samorzadzie gminnym stanowi, iz gmina realizuje wszystkie
zadania publiczne o znaczeniu lokalnym, ktére nie zostaly przypisane ustawami innym organom
administracji publicznej - jednym z zadan wiasnych gminy sg sprawy z zakresu ochrony zdrowia.
Zgodnie z art. 7 ust. 1 ustawy o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw
publicznych do zadari wtasnych gminy w zakresie zapewnienia réwnego dostepu do $wiadczer opieki

zdrowotnej nalezy w szczegdlnosci:

v' opracowywanie i realizacja oraz ocena efektéw programéw zdrowotnych wynikajacych

z rozpoznanych potrzeb zdrowotnych i stanu zdrowia mieszkancéw gminy;

v" inicjowanie i udzial w wytyczaniu kierunkéw przedsiewzie¢ lokalnych zmierzajacych
do zaznajamiania mieszkancow z czynnikami szkodliwymi dla zdrowia oraz ich skutkami;

v' podejmowanie innych dziatai, wynikajacych z rozeznanych potrzeb zdrowotnych

i stanu zdrowia mieszkaricow gminy.

Dodatkowo, na podstawie przepiséw ustawy o pomocy spotecznej, gmina udziela $wiadczer
niepienigznych w postaci opfacania skladek na ubezpieczenie zdrowotne dla oséb potrzebujacych,

nieobjgtych ubezpieczeniem z innych tytutéw (art. 36 ust. 2 pkt c. ustawy o pomocy spotecznej).

W niniejszym opracowaniu przedstawiona zostata m.in. realizacja zadan z zakresu opieki

zdrowotnej realizowanej w roku 2025 przez podmioty medyczne na terenie gminy Pelplin,

! https://www.osoz.pl/osoz/web/osoz-cms/definicje



ze szczegdlnym uwzglednieniem podstawowej oraz specjalistycznej opieki medycznej $wiadczonej
przez podmioty medyczne w ramach kontraktow z NFZ, opieka zdrowotng realizowang w szkofach,
dla ktérych organem prowadzgcym jest gmina Pelplin wraz z informacja o programach zdrowotnych

i funkcjonowaniu aptek.

1. Podstawowa i specjalistyczna opieka medyczna zapewniana przez

podmioty medyczne na terenie gminy Pelplin w ramach kontraktow z NFZ.

Podstawowa opieka zdrowotna (dalej POZ) jest fundamentem systemu zdrowotnego.
POZ zapewnia dostep do kompleksowej i koordynowanej opieki medycznej dla wszystkich os6b
uprawnionych. Swiadczenia POZu udzielane s3 w warunkach ambulatoryjnych, co obejmuje wizyty
w gabinecie lekarza rodzinnego, poradniach specjalistycznych oraz - w razie potrzeby - wizyty
domowe. POZ skupia sie na zapewnieniu ciggtosci opieki, profilaktyce, wczesnym rozpoznawaniu
probleméw zdrowotnych oraz na kierowaniu pacjentéow do odpowiednich specjalistow.
Kazdy pacjent ma prawo do wyboru swojego lekarza rodzinnego, pielegniarki oraz potoznej w ramach

POZ, co jest podstawa budowania dtugotrwatej i zaufanej relacji z dostawca ustug zdrowotnych.

Zgodnie z informacjg dostepna na stronie internetowej Narodowego Funduszu Zdrowia:
informator o umowach? na terenie Pelplina w 2025 r. dziatali miedzy innymi n/w $wiadczeniodawcy,

podsiadajacy umowy o $wiadczenie podstawowej opieki zdrowotnej:

1) Niepubliczny Zakfad Opieki Zdrowotnej ,Pelmed”;

2) Indywidualna Praktyka Pielegniarska Grazyna Koslicka;
3) ,Pel-Pol” S.C. Grupowa Praktyka Pielggniarska;

4) Indywidualna Praktyka Pielggniarska Barbara Krajnik;
5) Indywidualna Praktyka Pofoinej Wioletta Herstowska;

6) Pelplinskie Centum Zdrowia.

System ochrony zdrowia na terenie gminy Pelplin jest oparty gtéwnie na w/w niepublicznych
zaktadach opieki zdrowotnej w formie spotek z ograniczong odpowiedzialnoscig oraz indywidualnych

praktykach pielegniarskich / potozniczych.

Ponadto na obszarze gminy Pelplin funkcjonuja cztery apteki:

? https://aplikacje.nfz.gov.pl/umowy/Provider/Search?Branch=11



1) apteka w Polo Market;
2) apteka w Medicalu;

3) apteka przy Pelmedzie;
4) apteka przy Lidly;

oraz prywatni przedsigbiorcy prowadzacy salony optyczne.

Podstawowgq opieke zdrowotng w formie przychodni zdrowia w gminie Pelplin zapewniajg trzy

podmioty, tj.

1) Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,PELMED” Sp. z 0. 0.;

T
2) ,MEDICAL MEDYCYNA” Sp. z 0. 0. O$rodek Zdrowia w Pelplinie; - lL
3) Pelplifiskie Centrum Zdrowia Sp. z 0. 0. ‘(’

Pierwszym z nich, a zarazem najdtuzej funkcjonujacym na terenie gminy Pelplin jest Niepubliczny
Zakfad Opieki Zdrowotnej PELMED Sp. z o.0. z siedzibg w Pelplinie, ulica Wybickiego 14. Spotka
prowadzi rowniez dziatalno$¢ w trzech dodatkowych lokalizacjach: Morzeszczyn, Gniew, Tczew.
PELMED s$wiadczy ustugi medyczne w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej i ambulatoryjnej

opieki specjalistycznej w oparciu o kontrakt z Narodowym Funduszem Zdrowia oraz komercyjnie.

Przychodnia, jako jedyna w Pelplinie, oferuje na miejscu dostep do petnej diagnostyki obrazowej
- pracownia RTG, co pozwala na szybka diagnostyke pacjentéw, w miejscu udzielania éwiadczen.
Z ustug pracowni korzysta¢ moga zaréwno pacjenci zadeklarowani do placéwki, jak i komercyjnie

osoby spoza listy aktywne;j.

_ Mot https://pelmed.pl/poz

Jak podaje placéwka, sSwiadczenia z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej udzielane s3
od poniedziatku do pigtku, w godzinach od 8.00 do 18.00 - realizowane sg na rzecz osbb

ubezpieczonych, ktére ztozyly deklaracje wyboru lekarza w placéwce.

W ramach ambulatoryjnej opieki specjalistycznej zakontraktowane sg dwie poradnie
specjalistyczne. Poradnia chirurgii ogélnej realizujagca $wiadczenia w tacznym wymiarze
20 h tygodniowo oraz poradnia ginekologiczno - potoznicza, ktéra dostepna jest 18 h tygodniowo.

Ustugi w zakresie potoznej POZ $wiadczone s3 w w godzinach od 8.00 do 18.00 - pofoina



érodowiskowa sprawuje opieke nad kobietami w kazdym wieku oraz noworodkami do drugiego

miesigca zycia.

Do dyspozycji pacjentdw jest takze punkt pobran materiatu do badan
laboratoryjnych, jako jedyny w Pelplinie czynny jest przez 5 dni w tygodniu, w godzinach

od 7.30 do 12.00 — dostepny po wczesniejszej rejestracji.

Dodatkowo laboratorium zapewnia szybki dostep do wynikéw poprzez zalogowanie na wskazana

strone internetowgq:

SPRAWDZ WYNIK PRZEZ INTERNET!

Wyniki swoich badar laboratoryjnych mozesz sprawdzi¢

juz tego samego dnia, przez internet.

@ Na stronie www.wyniki.diag.pl. po godzinie 17:00.

Postepuj wedtug wskazdwek zamieszczonych na obrazku. Thucenly.

8 3. Wpisz numer zlecenia

4. Podaj datg urodzenia

W trosce o komfort najmtodszych pacjentéw placéwka realizuje diagnostyke POCT - analizator
do diagnostyki POCT pozwala na wykonywanie szybkich testow CRP oraz testow strep-A, dzigki
czemu w wielu przypadkach unikngé mozna stresujgcych dla dzieci wizyt w punkcie pobran. Warto

podkreéli¢, iz dzieki analizatorowi wyniki badar dostgpne s w ciagu kilkunastu minut.

Analizator do
@3 diagnostyki POCT
Korzysci:
E{ Wynik w ciagu Kitku minut
B Pomoc w postawieniu
diagnozy
EI/ Zmniejszenie ilogci
zapisywanych
antybiotykow

E Badanie | wynik padezas

jednej wizyty
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TEST CRP

Ponadto placowka oferuje swoim pacjentom, na zlecenie lekarza, testy antygenowe
w kierunku Covid-19, Grypy i RSV, tzw. testy COMBO. Dzieki tego rodzaju diagnostyce podczas jednej

wizyty otrzymujemy wynik i mamy mozliwo$c zastosowac skuteczne leczenie.



Testy antygenowe
w kierunku Covid-19/
Grypy A+B/RSV

Przychodnia prowadzi gabinet szczepiern ochronnych, gdzie realizuje szczepienia na rzecz
pacjentow placdwki. Realizuje réwniez program badan profilaktycznych ,Moje zdrowie Bilans

Zdrowia Osoby Dorostej”.

Dodatkowo placéwka posiada wiasng pracownie badan USG. Radiolog wykonuje badania USG,
w celu uzyskania obrazu narzaddw i tkanek ludzkiego organizmu. Badania w pracowni wykonywane

s3 na podstawie skierowania od lekarza, a takze komercyjnie.

PELMED regularnie zwigksza dostepnos¢ do $wiadczen lekarza POZ poprzez poszerzanie zasobéw

personelu medycznego.

Szczegotowe informacje o dostepnosci $wiadczern POZ PELMED moina znale#é¢ na stronie

internetowej: https://pelmed.pl/ .

Drugi podmiot, MEDICAL MEDYCYNA Sp. z o.0. Oérodek Zdrowia w Pelplinie zlokalizowany
jest przy ulicy Dworcowej 7. Zgodnie z uzyskang informacjg przychodnia przyjmuje pacjentéw
od poniedziatku do pigtku (z wykluczeniem dni $wiagtecznych) w godzinach od 8.00
do 18.00. Swiadczenia POZ obejmuja swym zakresem podstawowa i specjalistyczng opieke
zdrowotng w ramach kontraktu zawartego z NFZ. Swiadczenia POZ obejmuje opieke lekarza
rodzinnego oraz pediatry w dniach oraz godzinach wyzej wymienionych. Z kolei opieka
specjalistyczna dostepna jest w wyznaczonych terminach:

» poradnia dermatologiczna — 1 x w miesigcu;
» poradnia potozniczo - ginekologiczna — 3 x w tygodniu;
» prywatny gabinet kardiologiczny.
Ponadto w przychodni MEDICAL znajduje sie:
> gabinet zabiegowy obejmujacy opieke pielegniarki POZ, w ktorym przyjmowani sg

pacjenci codziennie w godzinach otwarcia przychodni;



» punkt pobrar (laboratorium) czynny w poniedziatki, $rody i piatki;

» punkt szczepiehn COVID-19 oraz szczepien przeciwko wirusowi brodawczaka ludzkiego
(HPV);

» gabinet dzieci zdrowych wraz z punktem szczepien.

Pacjenci MEDICAL mogg zrobi¢ badania w ramach programu "MOJE ZDROWIE" oraz zosta¢ objeci
"OPIEKA KOORDYNOWANA". Dodatkowo, przynajmniej raz na pét roku przychodnia organizujemy
bezptatne badania wzroku oraz stuchu dla wszystkich mieszkancow gminy, nie tylko osdb bedacych
pacjentami naszej przychodni.

Jednoczeénie w budynku przychodni znajduje sie apteka, ktéra z uwagi na zmiang przepisow

nie petni juz dyzuréw nocnych i weekendowych, czego bardzo brakuje pacjentom osrodka.

Z kolei Pelplifiskie Centrum Zdrowia Sp. z 0.0., z siedzibg przy ulicy Biskupa Dominika 11
w Pelplinie posiada cztery placowki medyczne: w Pelplinie, w Skérczu, w Osieku i w Smetowie
Granicznym. Zgodnie z udzielong informacja placéwka ta swiadczy ustugi medyczne w zakresie

podstawowej opieki medycznej na podstawie kontraktu z Narodowym Funduszem Zdrowia.
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Przychodnia obejmuje opiekg mieszkaicow miasta i gminy Pelplin, ktérzy majg mozliwosc

skorzystania rowniez z programow:

- ,OPIEKI KOORDYNOWANEJ”, w ramach ktorej lekarz ma mozliwo$¢ prowadzenia diagnostyki
leczenia za posrednictwem specjalistycznych badan w 5 éciezkach: kardiologicznej, diabetologicznej,

endokrynologicznej, nefrologicznej i pulmonologicznej;

- ,MOJEGO ZDROWIA” — bilansu zdrowia dorostego cztowieka, ktéry odbywa sie co 3 lub 5 lat

w zaleznoéci posiadanego wieku pacjenta.

Pacjenci przyjmowani sa od poniedziatku do piatku w godzinach od 8.00 do 18.00. Ustugi

medyczne sq wykonywane przez bardzo wykwalifikowany personel lekarski posiadajacy tytuty



naukowe i specjalizacje. Dodatkowo placéwka poinformowata, iz szczepienia przeciwko COVID-19

odbywajg sie w zaleznosci od potrzeb pacjentéw.

Szpitale Tczewskie S. A. informuja, iz w 2025 roku $wiadczenia zdrowotne w rodzaju Nocnej
i Swiatecznej Opieki Zdrowotnej udzielane byty w godzinach nocnych od 18.00 do 8.00 dnia
nastgpnego oraz w dni powszednie oraz w soboty, niedziele i w inne dni ustawowo wolne od pracy

w godzinach od 8.00 do 8.00 dnia nastepnego w nastepujacych punktach:

1) Szpitale Tczewskie S.A. w Tczewie, ul. 30-go Stycznia 57/58 (budynek administracji);
2) Szpitale Tczewskie S.A. w Gniewie, ul. Witosa 10 (NZOZ Medical).

W ramach nocnej i $wigtecznej ambulatoryjnej opieki zdrowotnej udzielana jest pomoc
medyczna w nagtych przypadkach niestanowigcych zagrozenia zycia, tj.:

v' nagtego pogorszenia stanu zdrowia, gdy nie ma objawéw sugerujacych bezposrednie
zagrozenie zycia lub istotny uszczerbek zdrowia, a zastosowane $rodki domowe lub leki
dostepne bez recepty nie przyniosty spodziewanej poprawy;

v' gdy zachodzi obawa, ze oczekiwanie na otwarcie przychodni moie znaczaco niekorzystnie
wptynac na stan zdrowia.

Skorzystanie z nocnej i $wigtecznej opieki zdrowotnej uzasadniaja miedzy innymi:

1) zaostrzenie dolegliwosci znanej choroby przewlektej (np. kolejny napad astmy oskrzelowej
z umiarkowang dusznoscig);

2) porady lekarskie udzielane;

3) infekcja drég oddechowych z wysoka goraczka (wyzsza niz 39°C), szczegélnie u matych dzieci
i ludzi w podesztym wieku;

4) bdle brzucha, nieustepujace mimo stosowania lekéw rozkurczowych;

5) bole glowy, nieustepujgce mimo stosowania lekéw przeciwbdlowych;

6) biegunka lub wymioty, szczeg6lnie u dzieci lub 0s6b w podesztym wieku;



7) nagte bole kregostupa, stawow, koriczyn itp.;

8) zaburzenia psychiczne (z wyjatkiem agresji lub dokonanej proby samobdjczej - wtedy nalezy

wezwaé pogotowie ratunkowe).

Pacjenci powinni zdawaé sobie sprawe z faktu, ze w ramach nocnej i Swigtecznej opieki
zdrowotnej nie maja prawa do wszystkich $wiadczen realizowanych w ramach podstawowej opieki
zdrowotnej i miedzy innymi nie moga uzyskac:

1) wizyty kontrolnej w zwigzku z wczeéniej rozpoczgtym leczeniem;

2) recepty na stosowane stale leki w zwigzku ze schorzeniem przewlektym;

3) rutynowego zaswiadczenia o stanie zdrowia®.

Tego typu $wiadczenia mozna uzyskaé u lekarza rodzinnego POZ w dni robocze w godzinach od 8.00
do 18.00.

Swiadczenia nocnej i $wiagtecznej pomocy zdrowotnej nie majg zastosowania w przypadkach
stanow bezposredniego zagrozenia zdrowotnego, takich jak m.in.:

1) utrata przytomnosci;

2) zaburzenia $wiadomosci;

3) drgawki;

4) nasilona dusznosc;

5) nagty, ostry bol w klatce piersiowej

6) nagly ostry bdl brzucha;

7) ostre i nasilone reakcje uczuleniowe (wysypka, duszno$c) bedace efektem zazycia leku,

ukgszenia, czy uzgdlenia przez jadowite zwierzgta;

8) zatrucia lekami, srodkami chemicznymi czy gazami;

9) rozlegte oparzenia;

10) udar cieplny;

11) porazenie pradem;

12) rozlegta rana bedaca efektem urazu;

13) upadek z duzej wysokosci;

14) gwattownie postepujacy porod.

W w/w sytuacjach bezposéredniego zagrozenia zycia konieczne jest uzycie numeru telefonu
alarmowego Ratownictwa Medycznego 999 lub 112.

Ponadto Szpitale Tczewskie informujg, ze na terenie miasta Pelplin — ul. Polko 12 - stacjonuje
Zesp6t Ratownictwa Medycznego, jego funkcjonowanie zgodne jest z rejonem operacyjnym oraz

lokalizacja miejsc stacjonowania w obszarach dziatania. Szpitale Tczewskie podaja, ze dyspozytor

*https://szpitaletczewskiesa.pl/nocna-i-swiateczna-opieka-zdrowotna/
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medyczny przyjmujacy zgloszenia, podejmuje decyzje w zaleznoéci od wskazania medycznego

0 przekierowaniu danego zespotu ratownictwa medycznego na miejsce zdarzenia.

Mieszkaricy gminy Pelplin mogq korzysta¢ z ustug opisanych POZ, jak réwniez ze éwiadczer
w ramach indywidualnych praktyk pielegniarskich i potoznych. Zapytanie odnoénie zakresu

Swiadczonych ustug w ramach zawartego kontraktu z NFZ oraz dostepnosci tych ustug przestano do:

1) Indywidualna Praktyka Pielegniarska Barbara Krajnik, ul. Wybickiego 14, 83-130 Pelplin;

2) ,PEL-POL” S.C. Grupowa Praktyka Pielegniarska Matgorzata Neubauer, Wioletta Cichocka,
ul. Wybickiego 14, 83-130 Pelplin;

3) Indywidualna Praktyka Pielegniarska Hanna Wodzikowska, Szpegawa 7A, 83-112 Lubiszewo
Tczewskie;

4) Indywidualna Praktyka Pielegniarska Grazyna Koélicka, ul. waszkiewicza 18, 83-130 Pelplin;

5) Indywidualna Praktyka Potoznej Wioletta Herstowska, Osiedle Mtodych 6/14, 83-130 Pelplin;

6) ,GAL-OPTYK” S.C Anna Gardzifiska, Leszek Sandomierski, ul. Wybickiego 20, 83-130 Pelplin;

7) Salon Optyczny - Tomasz Tyminski, ul. Wybickiego 15, 83-130 Pelplin;

8) ., VISUS” Optyk Gotalscy, ul. Plac Grunwaldzki 3, 83-130 Pelplin.

Zgodnie z przekazang informacjg, Indywidualna Praktyka Pielegniarska Barbara Krajnik
z siedzibg w Pelplinie, ulica Wybickiego 14, w ramach kontraktu zawartego z NFZ w zakresie
podstawowe]j opieki zdrowotnej, $wiadczenia pielegniarki $rodowiskowe] udziela dla pacjentow
zapisanych na swojej liscie aktywnej. Pani Krajnik udziela $wiadczern od poniedziatku do pigtku
w godzinach od 8.00 do 18.00, a w gabinecie Niepublicznego Zakiadu Opieki Zdrowotnej PELMED
Sp. z 0.0. w Pelplinie w godzinach od 8.00 do 10.00.

PEL-POL S5.C. Grupowa Praktyka Pielegniarska Matgorzata Neubauer, Wioletta Cichocka,
z siedzibg przy ulicy Wybickiego 14 w Pelplinie $wiadczy ustugi na podstawie umowy NFZ. Pielegniarki
rodzinne dostgpne sg od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8.00 do 18.00.
Zakres Swiadczen Grupowej Praktyki Pielegniarskiej PEL-POL obejmuje w szczegélnosci:
1) swiadczenia pielegnacyjne:
- realizacja opieki pielegniarskiej u swiadczeniobiorcéw,
- wykonywanie zastrzykéw oraz wlewdw,
- wykonywanie zabiegdw pielegnacyjnych i leczniczych przy ranach, stomiach, odlezynach,
oparzeniach,

- cewnikowanie pecherza moczowego;
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2) promocja zdrowia i profilaktyki chorob:
- éwiadczenia diagnostyczne takie jak wykonywanie badania fizykalnego, podstawowych parametrow
zyciowych;

- pobieranie materiatu do badan diagnostycznych, a takze $wiadczenia lecznicze.

Z kolei Indywidualna Praktyka Pielegniarska Hanna Wodzikowska, z siedzibq w Szpggawie 7a,
sprawuje opieke pielegniarskg nad uczniami z zakresu medycyny szkolnej w nastepujacych szkotach:
1) Zespole Ksztalcenia i Wychowania Nr 1 przy ulicy Sambora 5a w Pelplinie;
2) Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym przy ulicy Sambora 5a w Pelplinie
(jeden wspdlny gabinet dla ZKiW Nr 1 oraz SOSW czynny jest codziennie od poniedziatku
do pigtku w nastepujacych godzinach:
poniedziatki i wtorki od 7.30 do 14.30,
$rody od 11.30 do 14.30,
czwartki od 10.30 do 14.30,
pigtki od 7.30 do 13.30);

3) Zespole Ksztatcenia i Wychowania w Kulicach (érody od 7.30 do 11.30).

Dodatkowo Pani Wodzikowska sprawuje opieke pielegniarskg w Liceum Katolickim Collegium

Marianum w Pelplinie (czwartki od 7.30 do 11.30).
Program profilaktycznej opieki IPP nad uczniami obejmuje nastepujace zadania:

1) udzielanie uczniom i pracownikom szkoty pomocy medycznej w urazach i nagtych
zachorowaniach;

2) przeprowadzanie testdw przesiewowych i kierowanie postgpowaniem poprzesiewowym
w stosunku do ucznidw z dodatnim wynikiem testow;

3) przygotowanie do badan bilansowych uczniow klas: 0, lll i VII podstawowych oraz | i lll
ponadpodstawowych, tj. pomiary wagi, wzrostu, kontrola wzroku, postawy ciata, pomiar RR,
obliczanie centyli;

4) wykonanie badan przesiewowych u uczniéw klas V (pomiary wagi, wzrostu, kontrola wzroku,
postawy ciata, obliczanie centyli);

5) przeprowadzanie u uczniow szkét podstawowych grupowej profilaktyki préchnicy zebow
metoda nadzorowanego szczotkowania zebow preparatami fluorkowymi 6 razy w odstepach
6 tygodniowych;

6) poradnictwo czynne dla uczniéw z problemami zdrowotnymi, szkolnymi i spotecznymi;
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7)

8)

9)

prowadzenie edukacji zdrowotnej uczniéw i ich rodzicéw oraz uczestnictwo w szkolnych
programach profilaktyki i promocji zdrowia;

wspotdziatanie z dyrekcjg i pracownikami szkoty oraz Pafstwowg Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczng w zakresie tworzenia w szkole érodowiska nauki i pracy sprzyjajacego
zdrowiu ucznidéw i pracownikéw;

przekazywanie informacji o kwalifikacji lekarskiej do wychowania fizycznego i sportu

szkolnego oraz wspdtpraca z nauczycielami wychowania fizycznego;

10) przygotowanie oraz koordynacja badar: uczniéw klas sportowych.

Indywidualna Praktyka Pielegniarska Grazyna Koslicka prowadzi gabinet pielegniarski w Szkole

Podstawowej Nr 2 w Pelplinie oraz w Zespole Szkét Ponadpodstawowych. Gabinet w SP Nr 2

dostepny jest: w poniedziatki i w $rody od godz. od 07.30 do 15.30 oraz w pigtki od godz. 07.30

do 12.30. Natomiast w ZSP p. Koélicka przyjmuje uczniéw we wtorki od godz. 07.30 do 15.30,

czwartki od godz. 11.30 do 15.30 i w pigtki od godz. 12.30 do 15.30. W ramach swojej dziatalnosci

Pani Koslicka zapewnia $wiadczenia w wymiarze czasu pracy proporcjonalnym do liczby ucznidw

objetych opiekg zgodnie z warunkami umowy zawartej z NFZ. Swiadczenia opieki zdrowotnej

w gabinetach szkolnych polegaja na:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

przeprowadzaniu testéw przesiewowych i kierowanie postepowaniem przesiewowym
w stosunku do ucznidw z dodatnimi wynikami testow;

przygotowaniu profilaktycznych badan lekarskich ucznidw, analiza i wykorzystanie
ich wynikow;

prowadzeniu u uczniéw szkét podstawowych grupowej profilaktyki préchnicy zebéw metoda
nadzorowanego szczotkowana zebdw preparatami fluorkowymi;

przekazywaniu informacji o kwalifikacji lekarskiej do wychowania fizycznego i sportu;
poradnictwie czynne dla uczniéw z problemami zdrowotnymi, szkolnymi i spotecznymi;
prowadzeniu edukacji zdrowotnej uczniéw i ich rodzicow oraz uczestnictwo w szkolnych
programach profilaktyki i promocji zdrowia;

wspotdziataniu z dyrekcja i pracownikami szkoty oraz z powiatowg stacjg sanitarno-
epidemiologiczng w zakresie tworzenia w szkole $rodowiska nauki i pracy sprzyjajgcego
zdrowiu uczniow i pracownikow;

udzielaniu uczniom i pracownikom szkoly pomocy medycznej w urazach i nagtych

zachorowaniach.
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Indywidualna Praktyka Potoinej Wioletta Herstowska z siedzibg na Osiedlu Miodych 6/14
w Pelplinie, informuje, ze zgodnie z zawartym kontraktem z NFZ mieszkancy miasta i gminy Pelplin

oraz inni ubezpieczeni mogg korzysta¢ z nastepujacych swiadczen potozne] POZ:

1) $wiadczenia w edukacji przedporodowej;

2) wizyty patronazowe (po porodach minimum szesc razy w Ciggu oémiu tygodni);

3) wizyty w opiece pooperacyjnej nad kobietami po operacjach ginekologicznych i onkologiczno
— ginekologicznych;

4) edukacja zdrowotna.

Zgodnie z kontraktem zawartym z NFZ opieka jest sprawowana w domu pacjenta od poniedziatku
do piatku w godzinach od 8.00 do 18.00. W zdarzeniach nagtych, pacjentki z aktywnej listy pofoznej,
moga liczy¢ réwniez na porade telefoniczng, zaréwno w dni powszednie, jak i $wigteczne — poza

kontraktem, nieodptatnie.

Na terenie gminy Pelplin funkcjonuja trzy zaktady optyczne — wszystkie w Pelplinie: Salon
Optyczny ,GAL-OPTYK” S.C. Anna Gardziriska, Leszek sandomierski z siedzibg przy ulicy Wybickiego
20, ,Salon Optyczny - Tomasz Tymiriski” znajdujacy sig przy ul. Wybickiego 15 w oraz nowootwarty
,VISUS” Optyk Gotalscy przy ulicy Plac Grunwaldzki 3.

SALONY OPTYCINE

galop

> .

OPTYK GOTALSCY

Salon Optyczny ,GAL-OPTYK” S.C. Anna Gardziniska, Leszek Sandomierski potwierdzit,

iz ma podpisang umowe z NFZ na realizacjg recept refundowanych na soczewki okularowe.
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Salon czynny jest od poniedziatku do pigtku w godzinach od 9.00 do 17.00 oraz w soboty w godzinach
od 9.00 do 13.00.

Natomiast Salon Optyczny Tomasz Tyminski nie udzielit odpowiedzi na zapytanie. Zgodnie
z informacja pozyskang ze strony internetowej, klienci mogg skorzysta¢ z oferty salonu w postaci
doboru: okularéw, soczewek kontaktowych, szkiet do okularéw oraz naprawy okularéw. Salon jest

czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach od 9.00 do 17.00 oraz w soboty od 9.00 do 12.00.

Pani Anna Gotalska informuje, iz OPTYK GOTALSCY nie $wiadczy ustug w ramach umowy z NFZ.

Natomiast w ramach badan komercyjnych swiadczy nastepujace ustugi:

1) ustugilekarza okulisty dla dorostych — co drugi czwartek w godzinach od 16.00 do 18.00 (dni
sie zmieniajg w zaleznosci od dyzuru lekarza w UCK);

2) ustugi lekarza okulisty dla dzieci — dyzury w czwartki od godziny 10.00 do 13.00;

3) ustugi optometrysty —dyzury w poniedziatki od godziny 10.00 do 12.30, we wtorki od godziny
15.00 do 18.00, w $rody od godziny 10.00 do 16.00 i w piatki od godziny 10.00 do 12.00.

2. Realizacja zadan z zakresu opieki zdrowotnej realizowanej w szkotach,

dla ktorych organem prowadzgcym jest Gmina Pelplin.

Opieka zdrowotna nad uczniami realizowana w szkotach opiera sie na zapisach zawartych
w ustawie z dnia 12 kwietnia 2019 r. o opiece zdrowotnej nad uczniami (Dz. U. z 2019 r., poz. 1078) -

obejmuje profilaktyczng opieke zdrowotng, promocje zdrowia oraz opieke stomatologiczna.

Opieka zdrowotna nad uczniami ma na celu:
1) ochrone zdrowia ucznidéw, w tym zdrowia jamy ustnej;

2) ksztattowanie u uczniéw postaw prozdrowotnych oraz odpowiedzialnoéci za wtasne zdrowie.
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1)

2)
3)

Cele, o ktérych mowa powyzej sg realizowane przez:

dziatania na rzecz zachowania zdrowia oraz zapobiegania powstawaniu lub rozwojowi
chordb, w tym chordb zakaznych;

wczesne wykrywanie problemdw zdrowotnych i czynnikow ryzyka;

edukacje zdrowotng i promocje zdrowia, w tym aktywnosci fizycznej i sportu
oraz prawidtowego zywienia;

udzielanie pierwszej pomocy w rozumieniu art. 3 pkt 7 ustawy z dnia 8 wrzesnia 2006 r.

o Paristwowym Ratownictwie Medycznym.

Profilaktyczng opieke zdrowotng nad uczniami w szkole sprawuje pielegniarka srodowiska

nauczania i wychowania albo higienistka szkolna. Swiadczenia udzielane w $rodowisku nauczania

i wychowania obejmuja:

>
>

wykonywanie i interpretowanie testow przesiewowych;

kierowanie postepowaniem poprzesiewowym oraz sprawowanie opieki nad uczniami
z dodatnimi wynikami testow;

czynne poradnictwo dla uczniéw z problemami zdrowotnymi;

sprawowanie opieki nad uczniami z chorobami przewleklymi i niepetnosprawnoscia, w tym
realizacja $wiadczenn pielegniarskich oraz wyfacznie na podstawie zlecenia lekarskiego
i w porozumieniu z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, na ktorego liscie
$wiadczeniobiorcow znajduje sie uczen, zabiegéw i procedur leczniczych koniecznych
do wykonania u ucznia w trakcie pobytu w szkole;

udzielanie pomocy przedlekarskiej w przypadku nagtych zachorowan, urazéw i zatru¢;
doradztwo dla dyrektora szkoty w sprawie warunkéw bezpieczenstwa uczniow, organizacji
positkéw i warunkéw sanitarnych w szkole;

edukacja w zakresie zdrowia jamy ustnej;

prowadzenie u uczniéw szkét podstawowych (klasy I-VI) znajdujgcych sie na obszarach, gdzie
poziom fluorkéw w wodzie pitnej nie przekracza wartosci 1 mg/l, grupowej profilaktyki
fluorkowej metodg nadzorowanego szczotkowania zgbéw preparatami fluorkowymi 6 razy
w roku, w odstepach co 6 tygodni;

udziat w planowaniu, realizacji i ocenie edukacji zdrowotnej.

Pielegniarka $rodowiska nauczania i wychowania albo higienistka szkolna sprawujg

profilaktyczna opieke zdrowotng nad uczniami w gabinecie profilaktyki zdrowotnej zlokalizowanym

w szkole, a w przypadku braku gabinetu profilaktyki zdrowotnej w szkole, w miejscu okreslonym

w umowie o udzielanie Swiadczen opieki zdrowotnej.
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uczniowie zostaty poproszone szkoty, dla ktérych organem prowadzgcym jest gmina Pelplin:

Walichnowy;

Zespot Ksztatcenia i Wychowania Nr 1 w Pelplinie, ul. Sambora 5 a, 83-130 Pelplin;
Szkota Podstawowa nr 2 w Pelplinie, ul. Kosciuszki 12 a, 83-130 Pelplin;

Zespot Ksztatcenia i Wychowania w Rajkowach, ul. Jesionowa 6, 83-130 Rajkowy;
Zespot Ksztatcenia i Wychowania w Kulicach, ul. Szkolna 1, 83-130 Kulice;

Zespot Ksztatcenia i Wychowania w Rudnie, ul. Szkolna 4, 83-121 Rudno;

oraz Zesp6t Szkét Ponadpodstawowych w Pelplinie, ul. Sambora 5, 83-130 Pelplin.

O udzielenie informacji z zakresu $wiadczen opieki zdrowotnej, z jakich moga skorzystac

Szkota Podstawowa w Malych Walichnowach, Mate Walichnowy 1, 83-122 Mate

Podmiotami udzielajacymi $wiadczen z zakresu medycyny szkolnej w w/w placowkach s3

Indywidualne Praktyki Pielegniarskie oraz pracownicy placéwek medycznych: opiekg zdrowotng

sprawuja pielegniarki szkolne w okreélonych dniach i godzinach, na podstawie zawartych umow

ze szkotami.

Ponizej prezentujemy wykaz szkot dziatajgcych na terenie gminy Pelplin wraz z podmiotami

udzielajacymi $wiadczen z zakresu medycyny szkolnej.

Lp.

szkota

podmiot udzielajacy swiadczen
z zakresu medycyny szkolnej

adres podmiotu
udzielajacego swiadczenia
z zakresu medycyny szkolnej

Zesp6t Ksztatcenia i Wychowania Nr 1
im. Jana Pawta Il w Pelplinie

ul. Sambora 5a

83-130 Pelplin

Indywidualna Praktyka
Pielegniarska
Hanna Wodzikowska

Szpegawa 7a
83-112 Lubiszewo
Tczewskie

Szkota Podstawowa Nr 2 im. Biskupa
Konstantyna Dominika w Pelplinie
ul. Kosciuszki 12a

83-130 Pelplin

Indywidualna Praktyka
Pielegniarska
Grazyna Koslicka

ul. Iwaszkiewicza 18
83-130 Pelplin

Zesp6t Ksztatcenia i Wychowania
w Rajkowach

ul. Jesionowa 6

83-130 Rajkowy

Zespot Opieki Zdrowotnej
,MEDICAL” Sp. z 0.0.

ul. Parkowa 12
83-113 Turze
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Zespdt Ksztalcenia i Wychowania
w Kulicach

ul. Szkolna 1

83-130 Kulice

Indywidualna Praktyka
Pielegniarska
Hanna Wodzikowska

Szpegawa 7a
83-112 Lubiszewo
Tczewskie

Zespot Ksztatcenia i Wychowania
im. Henryka Sienkiewicza w Rudnie
ul. Szkolna 4

83-121 Rudno

»MEDICAL MEDYCYNA”
Sp. z 0.0.

ul. Wojska Polskiego 5a
83-110 Tczew

Szkota Podstawowa
w Matych Walichnowach
Mate Walichnowy 1

»MEDICAL MEDYCYNA"
Sp.z0.0.

ul. Witosa 10
83-140 Gniew

83-122 Mate Walichnowy

Swiadczenia z zakresu medycyny szkolnej udzielane sa przez dwie Indywidualne Praktyki
Pielegniarskie: Hanne Wodzikowska w Zespole Ksztatcenia i Wychowania Nr 1 w Pelplinie i Zespole
Ksztatcenia i Wychowania w Kulicach, Grazyne Koslicka w Szkole Podstawowej Nr 2 w Pelplinie
oraz Zespot Opieki Zdrowotnej ,, MEDICAL MEDYCYNA” Sp. z 0. 0. w Zespole Ksztalcenia i Wychowania
w Rajkowach, Zespole Ksztatcenia i Wychowania w Rudnie i Szkole Podstawowej w Matych

Walichnowach.

W Zespole Ksztatcenia i Wychowania Nr 1 w Pelplinie uczniowie w zakresie podstawowej opieki

zdrowotnej mogg skorzystac z opieki pielegniarki szkolnej oraz komercyjnie z ustug:

v stomatologa - stomatolog $wiadczy ustugi ogélno stomatologiczne po wczesniejszej
rejestracji telefonicznej, zarowno dla dzieci, jaki i oséb dorostych, w ramach wizyt
odptatnych, prywatnych, od poniedziatku do $rody i w pigtku od godziny 09.00 do 15.00
(godziny przesuwne);

v' ortodonty — ortodonta $wiadczy ustugi ogdlnoortodontyczne w kaizdy czwartek
w godzinach od 09.00 do 16.00, rowniez w ramach wizyt prywatnych, odptatnych.

Natomiast podmiotem udzielajagcym sSwiadczen z zakresu medycyny szkolnej w ZKiW Nr 1 jest
Indywidualna Praktyka Pielegniarska Hanna Wodzikowska z siedzibg w Szpegawie 7a, 83-112
Lubiszewo Tczewskie.

Gabinet pielegniarki szkolnej jest czynny w poniedziatki i we wtorki w godzinach od 7.30 do 14.30
oraz w s$rody i czwartki w godzinach od 11.30 do 14.30, natomiast w pigtki od 7.30 do 13.30.
Program profilaktycznej opieki pielegniarki szkolnej nad uczniami obejmuje nastepujace zadania:

1) udzielanie uczniom i pracownikom szkoly pomocy medycznej w urazach i naglych

zachorowaniach;

2) przeprowadzanie testéw przesiewowych i kierowanie postepowaniem poprzesiewowym

w stosunku do ucznidéw z dodatnim wynikiem testow;
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3) przygotowanie do badan bilansowych ucznidw klas 1lI, klas V, klas VIl szkoty podstawowej,
uczniow klasy ,0” w przedszkolu, pomiary wagi, wzrostu, kontrola wzroku, postawy ciata,
pomiar ci$nienia tetniczego, obliczanie centyli;

4) przeprowadzenie u ucznidow szkét podstawowych grupowej profilaktyki prochnicy zebow
metodg nadzorowanego szczotkowania zebéw preparatami fluorkowymi 6 razy w odstepach
6 tygodniowych;

5) poradnictwo czynne dla ucznidéw z problemami zdrowotnymi, szkolnymi i spotecznymi;

6) prowadzenie edukacji zdrowotnej ucznidw i ich rodzicow oraz uczestnictwo w szkolnych
programach profilaktyki i promocji zdrowia;

7) wspotdziatanie z dyrekcjg i pracownikami szkoty oraz powiatowa stacjg sanitarno —
epidemiologiczng w zakresie tworzenia w szkole srodowiska nauki i pracy sprzyjajacego
zdrowiu uczniow i pracownikow;

8) przekazywanie informacji o kwalifikacji lekarskiej do wychowania fizycznego i sportu
szkolnego oraz wspoétpraca z nauczycielami wychowania fizycznego;

9) przygotowanie oraz koordynacja badan uczniéw klas sportowych.

Zespot Ksztatcenia | Wychowania Nr 1 przystapit do programu szczepien przeciw wirusowi HPV —

w pazdzierniku 2024 r. Informacja dotyczaca szczepien zostata udostepniona i przekazana rodzicom /
opiekunom prawnym ucznidow. Koordynatorem z ramienia szkoty byta p. Emilia Szafraniec.
W 2025 r. mimo udostepnionych informacji o mozliwosci zaszczepienia dzieci w szkole, nikt nie
wyrazit takiej checi.

Dodatkowo w minionym roku zostaty podjete dziatania w ramach programu profilaktyki nadwagi

i otytosci uczniéw klas Il — do programu przystapito 20 ucznidw.

Z kolei w Szkole Podstawowej Nr 2 w Pelplinie uczniowie sg objeci opiekg Indywidualnej
Praktyki Pielegniarskiej Grazyny Koslickiej z siedzibg w Pelplinie przy ulicy Iwaszkiewicza 18.
Dostepnos¢ prowadzonych ustug w zakresie opieki zdrowotnej w szkole, zgodnie z uzyskang
informacja, to: wtorki i czwartki w godzinach od 07.30 do 14.30

Zakres swiadczen opieki zdrowotnej dla uczniéw obejmuje:

1) przeprowadzanie testow przesiewowych uczniow w klasach Ill i VII, tzw. bilans zdrowia;

2) przygotowanie profilaktycznych badan lekarskich ucznidw oceniajgcych prawidiowy
rozwoj uczniow;

3) prowadzenie grupowej profilaktyki prochnicy zebéw metodg nadzorowanego
szczotkowania zebow preparatami fluorkowymi;

4) przekazywanie informacji o kwalifikacji lekarskiej do wychowania fizycznego;
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5) prowadzenie edukacji zdrowotne]j uczniéw i ich rodzicow oraz uczestnictwo w szkolnych
programach profilaktyki i promocji zdrowia;
6) udzielanie uczniom pomocy medycznej w urazach i nagtych wypadkach.

W roku 2025, po przeprowadzonej akcji informacyjnej wsrdd rodzicow i ucznidw klas 111 — VI,
zaszczepiono 11 ucznidw w ramach programu szczepien przeciw wirusowi brodawczaka ludzkiego
HPV.

Szkota Podstawowa Nr 2 w 2025 r. prowadzita réwniez zajecia edukacyjne z wykorzystaniem
¢wiczen oraz materiatéw dydaktycznych w ramach Powiatowego programu profilaktyki nadwagi
i otyfosci uczniéw klas Ill szkét podstawowych powiatu tczewskiego.

Szkota Podstawowa Nr 2 w 2025 r. za posrednictwem Fundacji Instytutu Edukacji Pozytywnej
w Warszawie brata udziat w akcji promowania BEZPLATNE) Poradni Zdrowia Psychicznego ONLINE,
ktéra zapewnia wsparcie specjalistyczne dzieciom i mfodziezy, rodzicom, opiekunom i nauczycielom
w catej Polsce. W ramach poradni zapewnione s bezpfatne porady i konsultacje swiadczone przez:
psychologéw, mediatoréw, terapeutdw, prawnikow, pedagogdw. Poradnia Online jest odpowiedzig
na aktualne potrzeby dzieci i mtodziezy w zakresie zdrowia psychicznego. Zdrowie psychiczne
ucznidéw jest jednym z najbardziej aktualnych wyzwan polskiej edukacji. Poradnia nie oferuje terapii,
ale zapewnia bezptatne konsultacje i pomoc w odnalezieniu odpowiedniej formy wsparcia. Wszelkie

informacje dostepne s3 na stronie internetowej: https://instytutep.pl/poradnia-zdrowia-

psychicznego/umow-konsultacje/. Rodzice ucznidw chcgcych skorzysta¢ z pomocy moga

skontaktowac sie z fundacjg na kilka opcji - najlepszg formg kontaktu jest telefon lub mail. Moina sie
rowniez porozumie¢ przez Facebooka albo poprzez formularz kontaktowy. Szkota Podstawowa
Nr 2 dnia 6 marca 2025 r. rozpowszechnita oferte w/w fundacji wsréd rodzicow ucznidw placowki

za posrednictwem portalu LIBRUS Synergia (https://portal.librus.pl/) podajac mozliwosci kontaktu

z Poradnig Online i zachecajgc do umdwienia sie ze specjalista w razie potrzeb. Podano adres
korespondencyjny  fundacji: ul. Korkowa 119/123, 04-519 Warszawa; ogolny
mail:kontakt@instytutep.pl; filie w Gdansku: ul. Doki 1, Budynek 288a, 80-863 Gdansk (mail:

gdansk@instytutep.pl).

W Zespole Ksztatcenia i Wychowania w Rajkowach podmiotem udzielajgcym swiadczen
z zakresu medycyny szkolne] jest Zesp6t Opieki Zdrowotnej ,,MEDICAL” Sp. z 0.0. w Turzy, ulica
Parkowa 12. Szkota opieke zdrowotng dla ucznidow opiera na gabinecie pielegniarki, ktory czynny jest
we wtorki w godzinach od 1200 do 14.00 oraz w czwartki od godziny 8.00
do 10.00.

Zakres dostepnosci prowadzonych ustug pielegniarki szkolnej w placéwce obejmuje:

1) udzielanie porad w zakresie opieki pielegniarskiej;
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2)

3)
4)
5)
6)

planowanie i realizacja szkolnego programu edukacji zdrowotnej — wspdtpraca
z nauczycielami — wychowawcami;

podejmowanie dziatari w zakresie promocji zdrowia;

udzielanie pomocy przedlekarskiej w przypadku nagtych zachorowan i urazéw;

prowadzenie grupowej profilaktyki fluorkowej u uczniéw szkoty podstawowej;

wykonywanie wstepnych testdw przesiewowych zgodnie z okreslonymi w przepisach

warunkami.

Zespot Ksztatcenia i Wychowania w Kulicach gwarantuje swoim uczniom podstawowa opieke

pieleg

niarska swiadczong przez Indywidualng Praktyke Pielegniarska Hanne Wodzikowska z siedziba

w Szpegawie 7a, 83-112 Lubiszewo Tczewskie raz w tygodniu ($rody w godzinach

od 7.30 do 11.30). Zakres opieki zdrowotnej $wiadczonej przez pielegniarke szkolng obejmuje:

1)

w

m

Swiadczenia profilaktyczne:
przeprowadzanie testow przesiewowych i kierowanie postepowaniem poprzesiewowym
stosunku do uczniéw z dodatnim wynikiem testow;
pomiary wzrostu, masy ciata;

kontrola ostrosci wzroku;

ocena postawy ciata;

monitorowanie cisnienia tetniczego;
przeprowadzenie u uczniéw szkét podstawowych grupowej profilaktyki préchnicy zebow

etodg nadzorowanego szczotkowania zebow preparatami fluorkowymi 6 razy w odstepach

6 tygodniowych;

przekazywanie informacji o kwalifikacji lekarskiej do wychowania fizycznego oraz wspétpraca

z nauczycielami wychowania fizycznego;

wspotdziatanie z dyrekcja i pracownikami szkoly oraz powiatowa stacjg sanitarno -

epidemiologiczng w zakresie tworzenia w szkole srodowiska nauki i pracy sprzyjajacego zdrowiu

ucznidw i pracownikow;

2)

Swiadczenia pielegniarskie:

- udzielanie pierwszej pomocy przedmedycznej w urazach i naglych zachorowaniach;

- opieka nad uczniami z chorobami przewlektymi (np. cukrzyca, astma);

- edukacja zdrowotna uczniow i rodzicow;

3)

promocja zdrowia i profilaktyka:

- dziatania edukacyjne dotyczgce zdrowego stylu 2ycia;

profilaktyka choréb zakaznych;

- profilaktyka nadwagi i otylosci;
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- dziatania w zakresie zdrowia psychicznego;

- wspotpraca z wychowawcami i pedagogiem szkolnym.

W placéwce nie przeprowadzono szczepiet w ramach akcji umozliwiajacej szczepienia przeciw
wirusowi brodawczaka ludzkiemu (HPV), z uwagi na brak podmiotu zewnetrznego, ktory wykonatby
tego rodzaju szczepienia. W zwigzku z powyiszym rodzice oraz opiekunowie prawni zostali

poinformowani o mozliwosci realizacji szczepier tylko w placéwkach POZ.

Zesp6t Ksztatcenia i Wychowania w Rudnie wspodfpracuje w zakresie opieki zdrowotnej
z ,MEDICAL MEDYCYNA” Sp. z 0.0. w Tczewie, ul. Wojska Polskiego 5A oraz z firma Dental Invest Sp.
z 0. 0., ul. Sucha 39A/2 w Gdansku.
Zakres opieki zdrowotnej w postaci $wiadczen pielggniarki szkolnej obejmuje m.in.:
1) wykonywanie i interpretowanie testéw przesiewowych;
2) kierowanie postgpowaniem poprzesiewowym oraz sprawowanie opieki nad uczniami
z dodatnimi wynikami testow;
3) czynne poradnictwo dla uczniéw z problemami zdrowotnymi;
4) sprawowanie czynnej opieki nad uczniami z  chorobami przewlektymi
i niepetnosprawnoscig, w tym realizacja, wytgcznie na podstawie zlecenia lekarskiego
i w porozumieniu z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, na ktorego liscie
éwiadczeniobiorcéw znajduje sie uczen, zabiegéw i procedur medycznych koniecznych
do wykonania u ucznia w trakcie pobytu w szkole;
5) udzielanie pomocy przedlekarskiej w przypadku nagtych zachorowan, urazow i zatrug;
6) doradztwo dla dyrektora szkoty w sprawie warunkow bezpieczenstwa uczniow;
7) grupowa profilaktyka fluorkowa (klasy I-VI SP);

8) udziat w planowaniu, realizacji i ocenie edukacji zdrowotnej.

Szkofa zapewnia dostep do oferowanych ustug w poniedziatki od godziny 11.30 do 13.30
i w pigtki od godziny 8.00 do 11.00.

W zakresie zapewnienia $wiadczert gabinetu stomatologicznego — ktory po okresie
przygotowawczym w roku minionym w zwigzku ze spetnieniem wymagan - rozpoczat swoja
dziatalnoéé¢ w szkole w styczniu 2026 r., uczniowie korzystajg z ochrony zdrowia, w tym zdrowia jamy
ustnej oraz ksztaftowania postaw prozdrowotnych i odpowiedzialnosci za wiasne zdrowie. Gabinet
stomatologiczny czynny jest we wtorki od godziny 08.00 do 14.00 i w czwartki od godziny 08.00
do 12.00

Jednoczeénie w zwigzku z ogloszonym przez Ministra Zdrowia programem szczepien

zalecanych przeciw wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV), do Zespotu Ksztatcenia i Wychowania
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w Rudnie nie zgtosit si¢ zaden zainteresowany szczepieniami rodzic / opiekun prawny ucznia

wyrazajacy wole zaszczepienia dziecka na terenie placowki.

W zakresie programu profilaktyki nadwagi i otylosci ucznidw klas Ill, szkota zaoferowata

uczniom:

1)

2)
3)
4)
5)

6)
7)
8)
9)

zajecia w czasie godzin wychowawczych w klasach 11l o zdrowym odzywianiu i aktywnosci
fizycznej;

konkurs plastyczny pn.:, Piramida zdrowia” — klasy |I;

przygotowanie zdrowego $niadania — klasy IlI;

prezentacja multimedialna pn.: ,Zdrowe jedzenie przygotuje i go nie zmarnuje” — klasy IIi;
zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu pn.: ,W zachartowanym ciele zdrowy duch” —
klasy I - 111;

aerobik dla klas Ill poprowadzony przez uczennice klasy VII;

nauka piosenki owocowo — warzywnej — klasy Ili;

wyswietlenie bajki pn.: ,Jak dbac o higiene?”;

pokazowa lekcja z zawodnikiem ORLEN Basket Ligi koszykowki meskiej.

Zgodnie z przekazang informacjg przez Szkote Podstawowa w Matych Walichnowach opieke

zdrowotng w placéwce sprawuje podmiot: Zesp6t Opieki Zdrowotnej ,MEDICAL MEDYCYNA”

Sp. z 0.0. w Gniewie, ulica Witosa 10. Zakres opieki zdrowotnej $wiadczonej przez pielegniarke

szkolng. p. Mariole Liczmanska obejmuje:

1) pomoc przedlekarska;

2) pierwszg pomoc;

3) czynne poradnictwo;

4) promocje zdrowia;

5) badania przesiewowe uczniéw;

6) bilans zdrowia.

W placwce brak jest gabinetu dla pielegniarki szkolnej, dzieci przyjmowane sq

W pomieszczeniu zastepczym, tj. w pokoju nauczycielskim. Natomiast dostepnos$¢ prowadzonych

ustug to piatki w godzinach od 10.00 do 12.00.

Dyrektor Zespotu Szkét Ponadpodstawowych w Pelplinie, Pan Rafat Deska informuje,

ze od 1 grudnia 2025 r. opieka zdrowotna w placéwce $wiadczona jest przez P. Karoline Kowalska -

Ustugi Pielegniarskie POZ Medycyna Szkolna w Rokocinie, ul. Truskawkowa 15. Opieka pielegniarska
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prowadzona byta we wtorki w godzinach od 07.00 do 14.00 i w czwartki od 07.00 do 14.00.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Swiadczenie opieki zdrowotnej w gabinecie szkolnym polegato na:

przeprowadzaniu testow przesiewowych i kierowanie postepowaniem przesiewowym
w stosunku do ucznidow z dodatnimi wynikami testow;

przygotowaniu profilaktycznych badar lekarskich uczniow, analiza i wykorzystanie
ich wynikéw;

przekazywaniu informacji o kwalifikacji lekarskiej do wychowania fizycznego i sportu;
poradnictwie czynnym dla uczniéw z problemami zdrowotnymi, szkolnymi i spotecznymi,
prowadzeniu edukacji zdrowotnej uczniow i ich rodzicow oraz uczestnictwo w szkolnych
programach profilaktyki i promocji zdrowia;

wspotdziataniu z dyrekcja i pracownikami szkoly oraz z powiatowq stacjg sanitarno-
epidemiologiczng w zakresie tworzenia w szkole érodowiska nauki i pracy sprzyjajacego
zdrowiu ucznidow i pracownikow;

udzielaniu uczniom i pracownikom szkolty pomocy medycznej w urazach i nagtych

zachorowaniach.

3. Szczepienia przeciw HPV w szkotach.

Podstawg prawna programu szczepieri zalecanych przeciw wirusowi brodawczaka ludzkiego

(HPV) jest ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chorob

zakaznych u ludzi (Dz. U. z 2024 r. poz. 924 ze zm.). Termin realizacji programu obejmuje okres:

wrzesient 2024 r. — czerwiec 2030r.

Akcja umozliwiajaca szczepienia przeciw wirusowi brodawczaka ludzkiemu w szkotach zostata

rozpoczeta we wrzeéniu 2024 r. Ministerstwo Edukacji Narodowej i Ministerstwo Zdrowia, ktore

w trosce o dobrostan oraz zdrowie uczniéw i uczennic, zaapelowato do szkot, by dyrektorzy wigczyli

sie

w akcje dobrowolnych szczepier. Waznym aspektem dla obu ministerstw jest zrozumienie specyfiki

choroby i koniecznosci zapobiegania na wczesnym etapie.

Coto jest HPV?

HPV to wirus brodawczaka ludzkiego, ktory moze
w dorostym zyciu powodowaé m.in. raka szyjki
macicy. gardia czy meskich narzgdow plciowych

Kto moze zarazi¢ sig HPV?

HPV przenosi sig przede wszystkim drogq piciowq,
diatego na zakozenie wirusem narazona jest
kazda osoba, ktéra na pewnym etopie ycia
podejmie decyzje o rozpoczeciu wspotzycia, czyl
min. wtedy kiedy, zdecyduje sie na zatozenie
rodziny.
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Jak wskazujg badania HPV jest 7rédtem wielu choréb nowotworowych, w tym raka szyjki
macicy, nowotworéw glowy i szyi. Skuteczng metoda przeciwdziatania jest szczepionka stosowana

na catym Swiecie od blisko dwudziestu lat, ktéra przyczynia sie do znacznego zmniejszenia ryzyka

zachorowania.

geee, Gz NPZ

SZCZEPIENIA
PRZECIW HPV
W SZKOtACH

DLA DZIECI PO UKON % ROKU ZYCIA
DO UKONCZENIA 14, YCIA

Wspdlny program MEN i MZ to kontynuacja dziatari zapoczatkowanych od 1 czerwca 2023 r.
w ramach dziatarn Powszechnego Programu Szczepien przeciw HPV, dziatajgcego w oparciu
o Narodowsq Strategie Onkologiczng na lata 2020 - 2030. Program szczepien przeciw HPV obejmuje
dziewczynki i chtopcéw po ukoriczeniu 11 roku zycia do ukoriczenia 14 roku zycia, a od 1 wrzeénia
2024 r. objat réwniez dzieci, ktére ukonczyly 9 rok zycia. Szczepienia przeciw HPV w ramach

programu podawane s3 w dwdch dawkach. Odstep miedzy tymi dawkami w programie wynosi

od 6 do 12 miesiecy.

Kto powinien sig zaszczepié?

Szczepienis jest szczegodinie zalecane
dziewczetom i chiopcom po ukoniczeniu

9. roku Zycia do ukofczenia 14, roku 2yciq,
jednak zaszczepié sie moina bez wzgledu

na wiek, przy czym szczepionka jest bezptatna
do 1B. roku zycia.

Gtdwne zatozenie programu to mozliwoéé szczepienia na terenie szkéf, ktore wyrazg chec
udziatu w programie. Apel ministerstw, aby dyrektorzy szkoét wiaczyli sie w akcje dobrowolnych
szczepien przeciw wirusowi brodawczaka ludzkiego pozwoli na zwiekszenie dostepnosci szczepien
w ramach oferowanego dodatkowego $wiadczenia Podstawowej Opieki Zdrowotnej (POZ).

Do szczepienia przeciw HPV wymagana jest zgoda przedstawiciela ustawowego dziecka
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na $wiadczenie profilaktyczne (przeprowadzenie szczepienia). W gestii dyrektora i rodzica pozostaje
decyzja co do obecnosci opiekuna w szkole podczas szczepienia. Rodzice, musza ztozy¢ podpisany

formularz zgody na szczepienie do dyrektora szkoly. Nie jest potrzebne skierowanie ani wizyta

w przychodni.

\
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-
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g

=
J

5

Biuro Rzecznika Praw Dziecka podaje’, ze 28 listopada 2025 r. odbyla sig

A

w Ministerstwie Edukacji Narodowej Konferencja pn.: ,Badania profilaktyczne — szczepienia na HPV
dzieci i mtodziezy”, ktéra byta poswiecona profilaktyce zdrowotnej oraz roli szczepien przeciwko
wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV) w szkofach. Spotkanie stanowito kontynuacje dziatan
upowszechniajgcych profilaktyke zdrowotng w szkotach. We wrzesniu 2024 r. Ministerstwo Edukacji
Narodowej wspdlnie z Ministerstwem Zdrowia zainicjowaty program dobrowolnych, bezptatnych
szczepieni przeciw HPV w szkotach dla uczniéw od9 do14. roku zycia, zazgoda rodzicow,
bez skierowania i bezposrednio w szkotach.

Dlaczego zaleca sig szczepienie
dzieci i mitodziezy?

Szczepionka dziota najskuteczniej jesli zostanie
podana przed kontaktem z wirusem.

Jakie sq korzysci -
. Ochrona przed rakiem - -
Diugotrwata odpornosc .

Inwestycja w zdrowg przysztose

KK

Szkoly z terenu miasta i gminy Pelplin zostaly poinformowane o programie bezptatnych
szczepiefi, otrzymaly materiaty informacyjne na temat HPV, w tym informator dla rodzicow
oraz prezentacje przyblizajaca tematyke zwigzang z wirusem HPV. MEN i MZ przygotowato rowniez

dla nauczycieli scenariusze lekcji o szczepieniach przeciw HPV. Informacje przekazano takze odrebnie

* https://brpd.gov.pl/2025/11/ 28/szczepienia-przeciwko-hpv-rola-profilaktyki-w-szkolach/
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do zaktadéw podstawowej opieki zdrowotnej w Pelplinie. Mozliwos¢ bezptatnych szczepien zostata

rozpowszechniona réwniez na stronie internetowej Urzedu Miasta i Gminy Pelplin oraz Facebooku.

Szczepienia przeciw HPV w szkotach to kolejny krok w rozpowszechnianiu dostepu
do profilaktyki choréb zakainych i nowotworowych. Jednakze z uwagi na brak zainteresowania
wiekszosci z rodzicow / opiekundw prawnych uczniéw szkot dla ktérych organem prowadzgcym jest
gmina Pelplin, w roku sprawozdawczym nie udato sie przeprowadzi¢ szczepien na terenie placowek.
Zgodnie z danymi przekazanymi przez szkoty, rodzice szczepig dzieci indywidualnie. Natomiast Szkota
Podstawowa Nr 2 w Pelplinie zorganizowata szczepienia dla dzieci w wyznaczonym punkcie POZ —

zaszczepionych zostato 11 ucznidw.

18

Gdzie moge zaszczrepi€ dziecko?

Szczepienia przeciw HPY mona wykonat
w przychodniach podstawowe] opiski zdrowotnsj
POZ). Od 1 wrzesnia 2024 r. szczepienia mogq
réwnie: odbywod sie w szkotach.

p‘gl‘\‘e

— szcze
zas NA

= %' c le.ﬁ teraz.

Czy knnlaczlna{-T! ;klnrowtlr;lu P ruj swojemu dziecku

n::szc:ch:n - u| recapro bezpieczng i zdrowgq przyszitosé.
Dia dziecl ukoficzeniu 8. roku tycia
do ukﬂﬂ:’:’:nh 14. roku tycla nie jest Juz dzis zaszczep je bezptatnie
koniaczne wystawienie recepty przez lekarza przeciw HPV.

POZ Wystarczy umowic sie Nna szczepienie
w swaojej przychodni lub zopytaé czy szkola
dziecka przystgpila do programu szczepien

i 15.a18.
ia mogq platng onke
z aptek na podstawie recepty wystawionej
przez lekarza POZ. W 2aanym przypadku
nie jest potrzebne skierowanies.

P iw HPV jost zal

« ) | wymag: y rodal
lub opiekuna prawnego.
L2705 Minimterstwo. N
s T by P T

tyciepl

VPN e

Szczepienie chlopcéw
Powszechny program siczepien przeciw HPV jest i dziewczynek przeciw HPV

Y Preaz Zdrowia. Program skutecznie chroni przed wieloma
i nowotworami w dorostym zyciu.

Ll | cele
Onkolegicznej na lata 2020-2030

Warto podkreéli€, ze szczepienia s bezpieczng forma przeciwdziatania chorobom.
W zaszczepionych spofeczeristwach mozliwe jest niemal catkowite wyeliminowanie raka szyjki

macicy.
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Mimo dostepu do darmowych szczepienh, realnie chronigcych ucznidw i uczennice przed

nowotworami — statystyki dotyczace skali szczepien s niezadowalajace.

4. Programy Polityki Zdrowotnej Powiatu Tczewskiego wspotfinansowane

przez gmine Pelplin.

Podstawowym warunkiem poprawy i utrzymania zdrowia spoteczenstwa jest tworzenie
i realizacja odpowiedniej polityki zdrowotnej, zwtaszcza na gruncie lokalnym. Realizujac zbiorowe
potrzeby wspdlnoty w zakresie ochrony zdrowia, gmina Pelplin we wspdtpracy z powiatem tczewskim
od wielu lat realizuje i wspotfinansuje programy zdrowotne z zakresu profilaktyki, promocji i ochrony
zdrowia.

Od 2023 r. z mozliwoscig kontynuacji w latach nastepnych realizowany jest Powiatowy
Program Profilaktyki Zdrowotnej pn.: ,Recepta na raka — program wczesnego wykrywania raka pfuc
wsréd mieszkaricow Powiatu Tczewskiego, okres realizacji: lata 2023 — 2027”.

Jednoczesnie gmina Pelplin przystapita rowniez do programu pn.: ,Powiagtowy program
profilaktyki nadwagi i otytosci ucznidw klas Il szkét podstawowych powiatu tczewskiego, okres

realizacji: lata 2024 — 2029".

W 2025 r. zgodnie z Uchwatg Nr IX/63/2024 Rady Miejskiej w Pelplinie z dnia 19 grudnia 2024
r. oraz Uchwatg Nr 1X/64/2024 Rady Miejskiej w Pelplinie z dnia 19 grudnia 2024 r., gmina Pelplin
udzielita pomocy finansowej Powiatowi Tczewskiemu na realizacje w/w programow polityki
zdrowotnej, co skutkowato podpisaniem z dniem 25 lutego 2025 r. przez gmine Pelplin
a Powiatem Tczewskim umowy Nr SP.032.43.2025 o wsparcie realizacji powiatowych programoéw

polityki zdrowotnej. Zgodnie z w/w umowa gmina Pelplin udzielita w 2025 roku pomocy finansowe;j

® Programy Polityki Zdrowotnej Powiatu Tczewskiego opracowano na podstawie art. 48 ust. 1 ustawy z dnia 27
sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkdw publicznych (Dz. U. z 2025 r.
poz. 1461 ze zm.)
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w formie dotacji celowej Powiatowi na sfinansowane realizacji programéw polityki zdrowotnej pod
nazwa:
1) Recepta na raka — program wczesnego wykrywania raka ptuc wsréd mieszkaricow
powiatu tczewskiego — w wysokosci 5.000 zi;
2) Powiatowy program profilaktyki nadwagi i otylosci uczniow klas Il szkot

podstawowych powiatu tczewskiego — w wysokosci 15.000,00 zt.

W stosunku do programu ,Recepta na raka” dotacja celowa zostata przeznaczona
na sfinansowanie udzielanych w ramach programu czesci $wiadczen zdrowotnych skierowanych
do mieszkancow miasta i gminy Pelplin w wieku miedzy 55 a 74 rokiem zycia z historig konsumpcji

tytoniu wynoszaca 2 30 paczkolat6 oraz okresem abstynencji tytoniowej < 15 lat.

Charakterystyka programu pn.:
Program Polityki Zdrowotnej Powiatu Tczewskiego ,Recepta na raka - program wczesnego
wykrywania raka ptuc wsrod mieszkaricow Powiatu Tczewskiego”

Okres realizacji programu: lata 2023 - 2027 z mozliwoscig kontynuacji w latach nastepnych.

Cel gtéwny programu: celem gtéwnym programu jest uzyskanie lub utrzymanie wysokiego poziomu

wiedzy z zakresu raka ptuca, obejmujgcej zagadnienia teoretyczne i praktyczne, wsrod co najmniej

60% uczestnikow programu.

Adresaci_programu wraz z kryteriami ich kwalifikacji: osoba aplikujgca do programu, w dniu

zgtoszenia do programu, musi:

1) byé w wieku miedzy 55 a 74 rokiem zycia;

2) zadeklarowa¢ konsumpcje tytoniu wynoszaca 2 30 paczkolat;
3) zadeklarowac okres abstynencji tytoniowej <15 lat;

4) udzieli¢ zgody na udziat w programie.

Adresaci programu wraz z interwencjami i opisem populacji docelowej:

. paczkolata oblicza sig poprzez pomnozenie liczby wypalanych paczek papieroséw na dobe przez lata natogu
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wf“’?yl, Interwencja Opis populacj docclowsj
Dzialania informacyjno- | Populacja taka, jak dla przesiewn z wykorzystaniem
edukacyjne NDTK.
Osoby speiniajace laczmic nastepujace kryteria:
Badanie z - wick mi¢dzy 55 a 74 rokiem zycia,

Ly wykorzystaniem NDTK | - konsumpcja fytonio wynoszaca > 30 paczkolat,

= okres abstynenci tytoniowe) < 15 lat.

Lekarska wizyta Osoby, ktore uzyskaly wynik realizowanego w ramach
podsumowujaca programu badania NDTK.
Personel medyczny. ktdry ma kontakt z uczestnikami
) Szkolenie personelu programu, a W szczegolnosei:
- BrUp medycznego ~ osoby realizujace dziatania informacyjno-edukacyjne,
— lekarze przeprowadzajacy wizyty podsumowujace.

Uczestnicy programu w ramach dziatan edukacyjnych pozyskali wiedze na temat szkodliwosci

palenia tytoniu oraz choréb przez nie wywotanych oraz skorzystali z bezptatnych badan

diagnostycznych — badania klatki piersiowej za pomoca niskodawkowej tomografii komputerowe;j

(NDTK) oraz konsultacji lekarskiej, w czasie ktérej lekarz oméwit wynik badania oraz przekazat

zindywidualizowane zalecenia odnosnie dalszego postepowania.

Realizator wsparcia programowego Recepta na raka: realizatorem przedmiotowego programu

profilaktyki zdrowotnej byt Medical Medycyna Sp. z 0.0. z siedzibg w Tczewie.

1 MEDICAL MEDYCYNA

CENTRUM DIAGNOSTYCZNO-SPECJALISTYCZNE
MEDICAL MEDYCYNA

CZYNNE / REJESTRACJA
PONIEDZIALEK - PIATEK: 7:00-20:00

Tczew, ul. Wojska Polskiego 5A

ZAPLANUJ DEUGIE ZYCIE
ZBADAJ SWOJE PtUCA!

UMOW SIE NA KONSULTACJE
TELEFON 734 925 213

Program skierowany jest do:

Mieszkancow powiatu lczewskiego w wieku 55 — 74 lal palacych obecnie lub w przesziosci
(rzucenie palenia mialo miejsce w ciagu ostatnich 15 lal) z histona palenia papierosow
co najmnigj 30 paczkolat {liczba paczkolat = przecietna liczba paczek papierosow wypalanych
dziennie x liczba lat palenia), u ktorych do tej pory nie zdiagnozowanc raka pluca

Zapraszamy do skorzystania z bezplatne| konsultacji lekarskigj
oraz badania klatki piersiowej za pomoca niskodawkowe]
tomografii komputerowe;

Reocepta na raka - program wezesnego wykrywania raka plue wirdd mieszkancow
powiaty tczewskiego na lata 2023-2027
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Przeprowadzone dziatania w ramach programu w 2025 roku:

W roku objetym niniejszg informacja:
1) kontynuowano dziatania informacyjno - promocyjne w celu dotarcia z informacja
o programie do jak najwigkszej liczby mieszkaricow powiatu, w tym w szczegéinosci do dtugoletnich
aktualnych lub bytych palaczy oraz ich rodzin, i wywotania u nich potrzeby skorzystania z programu,
a nastepnie objecia ich wsparciem programowym (informacje za posérednictwem stron internetowych
i mediow spotecznosciowych powiatu, gmin i Medical Medycyny);
2) dalsza dystrybucja materiatow informacyjno - promocyjnych, w tym plakatéw i ulotek

informujgcych o programie oraz broszur ABC rzucania palenia;

ABC rzucania
palenia

PALENIE TO NIE SLAKY CHARAKTER" CZY BRAK SILNE] WOLI™!
To UZALEINIEMIE, KTORE POWODUJE, ZE OMGBA CHORA
KONTYNUUIE PALENIE.  TO PRIEWLEKEA | NAWRACAIACA
CHOROBA, KTORA NISZEZY CLALD, ZMIENIA MYSLENIE | SPOSO8
ZACHOWANIAI

3) przeprowadzono szkolenie personelu medycznego — szkolenie zorganizowat i przeprowadzit
realizator programu Medical Medycyna Sp. z 0. 0. - przeszkolono w roku sprawozdawczym trzy osoby
bezposrednio zaangazowane w realizacje programu (w okresie 2023 — 2025 przeszkolono tacznie 16
oséb: w tym 5 lekarzy, 3 pielegniarki, 7 rejestratorki oraz koordynatora); zakres tematyczny 4
godzinowego szkolenia obejmowat tematyke:

- epidemiologia rak ptuca;

- znaczenie niskodawkowej tomografii komputerowej w diagnostyce raka ptuca;

- program wczesnego wykrywania raka ptuca;

- jak poprawic¢ wyniki leczenia raka ptuca

- rola lekarza rodzinnego w programie przesiewowym raka ptuca;

4) przeprowadzono badania przesiewowe w kierunku raka ptuca:

- zapisy do programu prowadzone byty od poniedziatku do pigtku w godzinach od 7.00 do 20.00;

- chec¢ udziatu w programie mozna byto zgfasza¢ osobiscie w punkcie rejestracyjnym w Tczewie,

przy ulicy Wojska Polskiego 5A lub telefonicznie (nr telefonu kontaktowego 734-925-213);

31



- éwiadczenia zdrowotne udzielano w Centrum Diagnostyczno — Specjalistycznym Medical Medycyna
w Tczewie, ul. Wojska Polskiego 5A;
- tacznie z badan przesiewowych w kierunku raka ptuca wraz z edukacjg dotyczacy szkodliwosci

palenia tytoniu skorzystato 819 oséb, w tym w 2025 r. 300 oséb.

Zestawienie ilosciowe przeprowadzonych interwencji w ramach programu przedstawia sig
nastepujaco: kwalifikacja do programu, edukacja zdrowotna, badanie NDTK, konsultacja lekarska — 57
os6b z gminy Pelplin. Wysoko$é poniesionych wydatkéw w ramach programu dla mieszkafcow
miasta i gminy Pelplin uksztattowata sie na poziomie 5.000,00 zi, tj. wydatkowano cato$¢ dotacji

celowej. Catkowity koszt realizacji programu w 2025 r. wyniost 161.247,00 zt.

Podsumowanie badan przesiewowych w kierunku raka ptuca:

Starostwo Powiatowe w Tczewie, Wydziatu Zdrowia, Spraw Spofecznych i PFRON,
potwierdza, ze w wyniku przeprowadzonych badan na 300 przebadanych osob (198 aktywnych
palaczy i 102 bylych palaczy) u 275 wykryto zmiany w zakresie ptuca i oskrzela (91, 67%) wymagajace

dalszej diagnostyki i leczenia.

Jednoczeénie, w stosunku do drugiego programu profilaktycznego wspétfinansowanego przez
gmine Pelplin - Powiatowego programu profilaktyki nadwagi i otytosci uczniéw klas Il szkot
podstawowych powiatu tczewskiego - w 2025 r. sfinansowali$my czg$¢ kosztow zwigzanych
z zakupem materiatéw dydaktycznych dla szkét uczestniczacych w programie, dla ktorych organem
prowadzacym jest gmina Pelplin.

Charakterystyka programu pn.:

»Powiatowy Program Profilaktyki nadwagi i otytosci uczniéw klas Ill szkét podstawowych

powiatu tczewskiego”
Okres realizacji programu: lata 2024 - 2029
Cel gtéwny programu: zmniejszenie czestosci wystepowania nadwagi i otytosci (redukcja $rednio
o 3 centyle BMI w stosunku do wyniku badania antropometrycznego w momencie rozpoczecia

badania), wéréd co najmniej 30% ucznidéw objetych interwencja specjalistyczna, uczeszczajgcych do

klas Il szkot podstawowych na terenie powiatu tczewskiego, w latach 2024-2029.
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Adresaci_programu wraz z kryteriami ich kwalifikacji: badaniami przesiewowymi / badaniami

bilansowymi objete beda wszystkie dzieci klas Il szk6t podstawowych z terenu powiatu tczewskiego
przez pracownikéw medycyny szkolnej; do dalszego etapu programu (interwencja specjalistyczna)
zakwalifikowane zostang dzieci z wykrytymi zaburzeniami masy ciata pod postacig nadwagi
lub otytosci (niezbednym kryterium kwalifikacji do etapu specjalistycznego bedzie zgoda rodzicéw /
opiekunéw prawnych dziecka).
Kryteria wigczenia do programu:
1) uczeszczanie dziecka do klasy Il szkoly podstawowej dziatajgcej na terenie powiatu
tczewskiego;
2) miejsce zamieszkania dziecka na terenie powiatu tczewskiego;
3) w wyniku badania antropometrycznego zidentyfikowana u dziecka nadwaga (BMI 90-97
centyla) lub otytosc (BMI>97centyla);
4) wyrazenie pisemnej zgody rodzica / opiekuna prawnego dziecka na udzial dziecka

w programie w czesci specjalistycznej

Adresaci programu wraz z opisem populacji docelowej: dzieci — uczniowie klas Il szkét

podstawowych zamieszkujagce na terenie powiatu tczewskiego, u ktorych w pomiarze
antropometrycznym (wzrost, waga ciata) zostata stwierdzona nadwaga (BMI 90-97 centyla)
lub otytos¢ (BMI>97centyla), z zastrzezeniem ze pierwsza grupe stanowié beda dzieci uczeszczajgce
do klas Il w roku szkolnym 2023/2024, nastepnie uczeszczajace do klas 1l odpowiednio w roku
szkolnym 2024/2025, 2025/2026, 2026/2027, ostatnia grupe stanowi¢ beda dzieci uczeszczajace
do klas lll w roku szkolnym 2027/2028.

Realizator wsparcia programowego: realizatorem przedmiotowego programu profilaktyki nadwagi
i otytosci ucznidw klas Il szkét podstawowych powiatu tczewskiego zostata firma COGITO MED.

Sp. z 0. 0 z siedzibg w Kaliszu.

Program zaktada indywidualne przystapienie do oferty programu profilaktycznego, a objecie
wsparciem specjalistycznym odbywa sie za zgodg i przy wspétudziale rodzicéw uczniéw klas Il
Natomiast wstgpne badania antropometryczne (o charakterze przesiewowym) obejmuja wszystkich
uczniow klas Il szkot podstawowych, bowiem sg one czeécig badan bilansowych wykonywanych
przez pracownikéw medycyny szkolnej.

W 2025 r. do kompleksowej interwencji edukacyjno — leczniczej, kwalifikowane zostaly dzieci
z nadwaga (tj. BMI 90-97 centyla) lub otytoscia (BMI>97 centyla). Interwencja ta miata na celu zmiane

nawykow zywieniowych oraz wzrost aktywnosci fizycznej. Wiaczenie dzieci do programu
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interwencyjnego wymagata wspomnianej zgody rodzica / opiekuna. W zwigzku z powyzszym szkoty
dla ktérych organem prowadzacym jest gmina Pelplin, prowadzity w zakresie programu dziatania
informacyjno — edukacyjne.

Ponizsza tabela prezentuje liczbe uczniéw klas Ill, ktére przystapity do programu profilaktyki

nadwagi i otytosci w szkofach:

liczba dzieci w klasach Il
Lp. stkiota *fliczba dzieci. zgloszonych -
uczestniczacych

w programie w 2025 r.

1, Zesp6t Ksztafcenia i Wychowania Nr 1 im. Jana Pawia i

w Pelplinie, ul. Sambora 5a 56/20
83-130 Pelplin

2. Szkota Podstawowa Nr 2 im. Biskupa Konstantyna Dominika
w Pelplinie, ul. Kosciuszki 12a 42/1
83-130 Pelplin

3. Zespot Ksztatcenia i Wychowania w Rajkowach
ul. Jesionowa 6 12/12

83-130 Rajkowy

4. Zespot Ksztatcenia i Wychowania w Kulicach

ul. Szkolna 1 14/7
83-130 Kulice

5. Zespot Ksztalcenia i Wychowania im. Henryka Sienkiewicza
w Rudnie, ul. Szkolna 4 27/24

83-121 Rudno

6. szkota Podstawowa w Matych Walichnowach
Mate Walichnowy 1 8/8
83-122 Mate Walichnowy

*liczba dzieci w klasach |1l wg danych SIO z dnia 31 grudnia 2025 .

Frédio: dane ze szkét dla ktrych organem prowadzacym jest gmina Pelplin

Natomiast, zgodnie z danymi Starostwa Powiatowego w Tczewie uczestnikami dziatan
specjalistycznych w ramach programu byto 14 uczniow zamieszkatych w gminie Pelplin.

Kazde dziecko zakwalifikowane do programu kierowane byto na badania laboratoryjne
(glukoza na czco i lipidogram), a nastgpnie korzystato z indywidualnych konsultacji specjalistycznych
w obecnoéci rodzica / opiekuna prawnego — $rednio w okresie do 1 roku przeprowadzone zostaty
3 konsultacje lekarskie, 6 konsultacji dietetycznych, 6 konsultacji fizjoterapeutycznych
oraz 3 konsultacje psychologiczne.

Oprécz wsparcia specjalistycznego realizowane byty dzialania edukacyjne dla dzieci
i mtodziezy szkolnej w ramach szkolnych zaje¢ - zgodnie z ponizszymi opisami w poszczegolnych
szkotach - oraz wyktady szkoleniowe dla rodzicow / opiekunéw dzieci objetych wsparciem

terapeutycznym.
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Dodatkowo 25 kwietnia 2025 r. o godz. 17.30 w Miejskim Osérodku Kultury w Pelplinie odbyto

sig spotkanie edukacyjne organizowane w ramach programu profilaktyki nadwagi i otytosci uczniéw

klas Il szkét podstawowych powiatu tczewskiego, ktore prowadzita specjalistka z zakresu dietetyki

dziecigcej — dietetyk kliniczny mgr Natalia Szylka. Uczestnicy mieli mozliwos¢ uzyskania informacji,

jak wspierac dziecko w ksztattowaniu zdrowotnych nawykéw zywieniowych, dlaczego prawidtowa

dieta ma kluczowe znaczenie w wieku szkolnym oraz jakie s3 zasady profilaktyki i otytosci.

Program spotkania edukacyjnego prezentuje ponizsze zestawienie:

Program spotkania

1. Informacje ogdlne - statystyki i definicje

2. ZagroZenia zwiazane z nadmierng masa ciala wsréd
dzieci - skutkl zdrowotne

Aspekly psychiczne i emocjonaine

4. Rozwiazania i metody walk z otyloscig
5. Zasady zdrowego Zywienia

6. Praktyczne wskazowki dla rodzicow
Rola wsparcia specjalistow

8. Podsumowanie

Przeprowadzone dziatania w ramach programu w 2025 roku:

1)
2)

3)

4)

dystrybucja plakatow i ulotek opracowanych i zleconych do druku firmie Cogito Med. Sp. z 0.0.;
upowszechnianie informacji o programie poprzez strony internetowe i media spofecznosciowe
powiatu, gmin, Cogito Med. Sp. z 0.0., za posrednictwem pracownikéw medycyny szkolnej
oraz poprzez e-dziennik szkét podstawowych powiatu tczewskiego;

organizacja wsparcia specjalistycznego dla dzieci z nadmierng masg ciala — rodzice /
opiekunowie dziecka ze stwierdzong nadwagg otytoscia w badaniu bilansowym trzecioklasistow
zgtaszali che¢ uczestnictwa w programie bezposrednio do realizatora programu Cogito Med. Sp.
2 0.0. — w roku 2025 kontynuowano wsparcie specjalistyczne (konsultacje: lekarskie, dietetyczne,
fizjoterapeutyczne, psychologiczne) dla 24 uczniéw klas Il z roku szkolnego 2023/2024, ktérzy
zostali objeci wsparciem programowym w roku 2024 oraz przyjeto do programu kolejnych 74
uczniow klas trzecich z roku szkolnego 2024/2025;

spotkanie z koordynatorami szkolnymi edukacji zywieniowej i zdrowego stylu zycia — spotkanie
odbylo sige 28 maja 2025 r. w siedzibie Starostwa Powiatowego w Tczewie — w spotkaniu
na 29 szkot zgtoszonych do programu w roku szkolnym 2024/2025 wzieto udziat 20 szkét, w tym

2 szkoly nieuczestniczace w programie; celem spotkania byla wymiana doswiadczen,
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5)

6)

spostrzezert i pomystéw na dalsza realizacje programu, ktére usprawniajg i uatrakcyjniajg
dziatania programowe; w spotkaniu poruszono m.in. problem zbyt duzego asortymentu
zamawianych materiatéw edukacyjno — dydaktycznych, uzgodniono nowy termin zgfaszania
szk6t do programu w danym roku szkolnym (do 30 wrzes$nia), oméwiono ograniczone mozliwosci
promocji przeprowadzonych dziatan edukacyjnych w szkofach z uwagi na brak zgod rodzicow /
opiekunéw dzieci na przetwarzanie danych osobowych obejmujacych wizerunek dziecka;
podsumowanie przeprowadzonych w roku szkolnym 2024/2025 dziatan edukacyjnych
w szkotach na podstawie zlozonych w terminie do 30 czerwca 2025 r. informacji szkot
z przeprowadzonych dziatari — w roku szkolnym 2024/2025 dziatania edukacyjne z zakresu
profilaktyki nadwagi i otytosci realizowane byty w 29 szkotach podstawowych, w tym 6 z gminy
Pelplin; tacznie w zajeciach udziat wzigto 80 klas w powiecie tczewskim, w szczegolnosci klasy I,
tacznie 1255 ucznidw powiatu; celem podejmowanych dziatar edukacyjnych byto ksztattowanie
prawidlowych nawykéw zywieniowych, promowanie aktywnosci fizycznej oraz budowanie
$wiadomoéci zdrowego stylu zycia; w ramach przeprowadzonych dziatarn edukacyjnych
zrealizowano szereg tematycznych zaje¢ i inicjatyw, takich jak: Dlaczego musimy jesc i pic,
Piramida ktéra pomaga Ci by¢ zdrowym, Warzywa i owoce dla mistrzéw, Europejski dzien
éniadania, Dzieri soku owocowego, Dzieri soku warzywnego, Dzieri herbaty bez cukru, Dlaczego
ruch jest zdrowy, Jak dbac o higiene; zajecia w wiekszosci prowadzone byly wg scenariuszy
opracowanych przez Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej z wykorzystaniem ksigzeczek
ZDROWE DZIECKO TO MY; wszystkie dzialania spotkaty sie z duzym zainteresowaniem uczniow
i pozytywnym odbiorem ze strony rodzicow, a zakupione materialy i pomoce dydaktyczne
bardzo uatrakcyjnity zajecia szkolne;

przyjmowanie zgtoszeri do udziatu w programie edukacyjnym w roku szkolnym 2025/2025 - wg
danych Starostwa Powiatowego w Tczewie do programu zglosito sig 32 szkét podstawowych,
w tym 7 z gminy Pelplin, w zgtoszeniach szkoty wskazaty liczbe klas i uczniéw, ktore zamierzaja
obja¢ dziataniami edukacyjnymi (facznie 1311 uczniéw) oraz zapotrzebowanie na materiaty /
pomoce dydaktyczne, ktére beda wykorzystane podczas zajec szkolnych z zakresu edukacji
zywieniowe] i zdrowego stylu zycia, w tym: ksigzeczki dla dzieci i scenariusze lekcji dla nauczycieli
przygotowane przez Ministerstwo Zdrowia ,ZDROWE DZIECIAKI TO MY!”, gry edukacyjne oraz
z zakresu aktywnoéci ruchowej, piramidy zdrowia, plansze edukacyjne, tablice mobilne
i do zamieszenia magnetyczne / korkowe, $cianki prezentacyjne, drobny sprzgt AGD; szkoty
zobowigzane s3 do ztozenia w terminie do dnia 30 czerwca 2026 r. informacji

z przeprowadzonych dziatari edukacyjnych w roku szkolnym 2025/2026.
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Wykaz szkét funkcjonujgcych na terenie gminy Pelplin, ktére przystapity do programu w roku
szkolnym 2025/2026 wraz z liczbg klas / ucznidw objetych edukacja zdrowotng i wartoscig

przekazanych pomocy dydaktycznych, przedstawia ponizsza tabela:

Rok szkolny 2025/2026
T . Wartosé
Lokatizagia Nazwa szkoly Licaba kins: przekazanych
szkoly uczniéw objetych A
edukacja zdrowotng dudiktyogiiveh
chpt:;l Ksﬁalcema i Wychowania Nr | w 357 1333,62 2
Pelplinie
Szkola Podstawov{a Nr 2 im. B:lsl_cupa 242 1156,68 zt
Konstantyna Dominika w Pelplinie
Zespdl Ksztalcenia i Wychowania w 114 1162.59 7t
Kulicach ’
Zespol Ksztalcenia i Wychowania w 27 2517.48 71
Gmina | Rudnie ’
Pelplin Szkola Podstawowa w Matych 213 128024 7
Walichnowach '
Zespot Ksztatcenia i Wychowania w 112 4516.00 zt
Rajkowach :
Szkola Podstawowa Nr 3 Specjalna w
Specjalnym Osrodku Szkolno-
Wychowawezym im. §w. Jozefa w 43 SadE
B Pelplinie

Zrodto: na podstawie informacja Starostwa Powiatowego w Tczewie z dn. 20 stycznia 2026 r. (SP.8010.1.3.2024) z przeprowadzonych

w 2025 roku dziatarn w ramach Powiatowego programu profilaktyki nadwagi i otytosci uczniow klas Ill szkét podstawowych powiatu

tczewskiego.

W ramach niniejszego programu Szkota Podstawowa Nr 2 w Pelplinie w 2025 r. prowadzita
zajecia edukacyjne z wykorzystaniem ¢wiczen oraz materiatéw dydaktycznych otrzymanych w ramach
programu. Treéci dotyczace zdrowego stylu 2ycia i prawidtowego odzywiania realizowano nie tylko
w klasach I, ale rowniez w klasach Il i I. W ramach dziatan profilaktycznych, w szkole zorganizowano

réwniez konkurs dla uczniéw klas 1 = Il promujgcych zdrowe zywienie.

W zakresie programu profilaktyki nadwagi i otytosci uczniow klas 11l Zespdét Ksztatcenia

i Wychowania w Rudnie zaoferowat uczniom:

1) zajecia w czasie godzin wychowawczych w klasach lll o zdrowym odzywianiu i aktywnosci
fizycznej;

2) konkurs plastyczny pn.: ,,Piramida zdrowia” — klasy IlI;

3) przygotowanie zdrowego éniaciania — klasy Il1;

4) prezentacja multimedialna pn.: ,,Zdrowe jedzenie przygotuje i go nie zmarnuje” — klasy llI;
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5) zabawy ruchowe na swiezym powietrzu pn.: ,W zahartowanym ciele zdrowy duch” -
klasy | - llI;

6) aerobik dla klas lll poprowadzony przez uczennice klasy VII;

7) nauka piosenki owocowo — warzywnej — klasy IlI;

8) wyswietlenie bajki pn.: ,Jak dbac o higiene?”;

9) pokazowa lekcja z zawodnikiem ORLEN Basket Ligi koszykowki meskie;.

tacznie do programu zapisano / zgtoszono 24 cznioéw klasy lIl.

Zespdl Ksztatcenia i Wychowania w Kulicach: w odniesieniu do 7 ucznidéw, u ktérych

zweryfikowano potrzebe pogtebionej diagnostyki, rodzice zostali poinformowani o mozliwosci

skorzystania ze wsparcia specjalistow w ramach realizowanego programu.

1)

2)

4)

W ramach programu szkota podjefa nastepujace dziatania :

wykorzystywanie pomocy dydaktycznych zakupionych dzieki udziatowi szkolty w programie
(materiaty edukacyjne, plansze tematyczne, zestawy do zajec¢ ruchowych};

prowadzenie zaje¢ edukacyjnych z wykorzystaniem ,Piramidy Zdrowia” jako narzedzia
do omawiania zasad prawidtowego zywienia i znaczenia aktywnosci fizycznej;

organizowanie gier i zabaw ruchowych promujacych codzienng aktywnosc fizyczna;
systematyczne propagowanie zasad zdrowego odzywiania wérod uczniow (pogadanki, gazetki

tematyczne, rozmowy indywidualne).

Dziatania Zespotu Ksztatcenia i Wychowania w Rajkowach przedstawiajg sie nastepujaco:

1) 1 uczen uczeszcza na konsultacje ze specjalistami organizowanymi w Tczewie;
2) zajecia profilaktyczne z programu realizowane sg dla wszystkich uczniow kl. Il — 12 ucznidw
skorzystato z programu;

3) rodzice 1 ucznia korzystali ze szkolenia z programu.

Dziatania Szkoty Podstawowej w Matych Walichnowach obejmowaty:

1) zajecia lekcyjne na temat zdrowego zywienia;
2) udziat w projekcji filméw edukacyjnych o tematyce profilaktycznej;

3) odchody swiatowego dnia walki z otyloscia.

Podsumowujagc realizacje dziatan w ramach powiatowego programu profilaktyki nadwagi

i otytosci ucznidw klas Il szkdt podstawowych powiatu tczewskiego, wg zestawienia Starostwa

38



Powiatowego w Tczewie - zestawienia ilosciowego ucznidbw klas Il objetych wsparciem
specjalistycznym w latach 2024 — 2025 - uczestnikami programu bylo 14 uczniéw zamieszkatych
w gminie Pelplin.

Zestawienie ilosciowe ucznidw klas |l objetych wsparciem specjalistycznym w latach 2024-
2025 (badania laboratoryjne oraz konsultacje specjalistyczne: lekarz, dietetyk, fizjoterapeuta,

psycholog) w powiecie tczewskim przedstawia ponizsza tabela:

Miejsce zamieszkania uczestnika programu
Podziat na grupy wsparcia 38|88 28| @ o g % R
wg, zgloszef do programu § g 8 a = E -3 E % g2 s
F|OFR|0a 00} O3 |0 K
2
| I grupa dzieci - zapisy IV kw. 20241, | 16| 5 | 2 0 0 24
Il grupa dzieci — zapisy [ kw. 2025r. | 18| 7 5 4 0 1 35
IIl grupa dzieci - zapisy T kw. 2025r. | 11| 0 0 1 2 1 15
IV grupa dzieci - zapisy IV kw, 2025r. | 9 | 4 8 3 0 0 4
Razem |54 | 16 | 14 | 10 2 2 98

Zrédio: Informacja Starostwa Powiatowego w Tczewie z dn. 20 stycznia 2026 r. (SP.8010.1.2.2024) z przeprowadzonych w 2025 roku

dziatari w ramach Powiatowego programu profilaktyki nadwagi i otylosci uczniow klas IIl szkét podstawowych powiatu tczewskiego.

5. Funkcjonowanie aptek na terenie Gminy Pelplin.

Funkcjonowanie aptek okreéla ustawa z dnia 6 wrzesnia 2001 r. Prawo Farmaceutyczne
(Dz. U. z 2025 r. poz. 750 ze zm.). Niniejsze przepisy zostaty znowelizowane ustawa z dnia 17 sierpnia
2023 r. o zmianie ustawy o refundacji lekow, Srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia
zywieniowego oraz wyrobdw medycznych oraz niektérych innych ustaw (Dz. U. z 2023 r., poz. 1938
ze zm.).

Obowigzek wyznaczenia apteki do petnienia dyzuréw w porze nocnej lub w dni wolne
od pracy — zgodnie z nowelizacjg art. 94 Prawa farmaceutycznego - od dnia 1 stycznia 2024 r. maja
powiaty, ktdrych siedzibg jest miasto liczace nie wigcej niz 40 tys. mieszkarncow - a do niego zalicza
sie powiat tczewski - jest fakultatywny. Wobec powyiszego, zgodnie z art. 19 ustawy z dnia 17
sierpnia 2023 r. o zmianie ustawy o refundacji lekéw, srodkéw spozywczych specjalnego
przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobow medycznych oraz niektérych innych ustaw, uchwatg Nr

LV/311/2023 Rady Powiatu Tczewskiego z dnia 28 marca 2023 r. w sprawie ustalenia rozkfadu godzin
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pracy aptek ogdlnodostepnych, okreslajacg harmonogram dyzuréw aptek na terenie powiatu
tczewskiego — wyznaczony na okres od dnia 8 maja 2023 r. do dnia 5 maja 2024 r., z dniem 1 stycznia
2024 r. przestata obowigzywac.

Na mocy niniejszych przepisdéw, zarzad powiatu moze dokona¢ takiego wyznaczenia,
po przeprowadzone] analizie poziomu zaspokajania potrzeb ludnosci w godzinach pracy aptek
ogolnodostepnych na terenie tego powiatu.

Starostwo Powiatowe w Tczewie opublikowato informacje, iz od 1 stycznia 2024 r. na terenie
powiatu tczewskiego apteki nie beda petnity dyzuréw. Dodatkowo starostwo poinformowato,
7e w Tczewie apteka ,DOZ Apteka dbam o zdrowie” przy ulicy Gdariskiej 8 C pracuje we wszystkie dni
roku, tacznie ze éwietami w godzinach od 8.00 do 22.00. Dyzury w porze nocnej petnione sg
bez przerwy przez kolejne 2 godziny zegarowe w przedziale czasowym miedzy 19.00 a 23.00,
a w dni wolne od pracy bez przerwy przez kolejne 4 godziny zegarowe w przedziale czasowym migdzy
10.00 a 18.00". Jednocze$nie w komunikancie starostwo uzupetnito informacje, iz od 1 lipca 2025
roku ulegajg zmianie godziny pracy apteki, tj. od poniedziatku do pigtku apteka otwarta jest
w godzinach od 7.00 do 22.00. Sobota i niedziela pozostaje bez zmian.

Aktualny rejestr aptek ogdlnodostepnych, punktéw aptecznych, aptek szpitalnych, aptek
zakltadowych oraz dziatow farmacji szpitalnej dostepny jest na stronie:

https://rejestry.ezdrowie.gov.pl/ .

Na terenie gminy Pelplin w 2025 r. dziataty 4 apteki.

fot.: https://wdoz.pl/szczegoly-apteki/30

Apteka ,Wracam do zdrowia” w Pelplinie, ul. Mickiewicza 21 a

7 https://www.powiat.tczew.pl/177-dyzury-aptek.html
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: . ; nizsza tabela:
Wykaz aptek z tereny 8miny Pelplin oraz gogsin ich urzedowania przedstawia po

. strona internetowa

Lp. Nazwa i adres apteki kontakt dni godz. otwarcia [

nr telefony = i
pn — pt: 8:00-20:00 pelplin'WvbICk’ego@ rmax. :

b e 58/536-12-39 sob: 08.00-14.00 |

ul. Wybickiego 16 ey :
~o42- ziele: nieczynne
83-130 Pelplin 514-842-782 | nied

pn = pt: 8:00-20:00 Hohoicn
sob: 08.00-15.00 pelplin@wracamdozdrowia.p
niedziele: nieczynne

»Wracam do zdrowia”
ul. Mickiewicza 21A
83-130 Pelplin

»MEDICAL”
ul. Dworcowa 7
83-130 Pelplin
APTEKA
Ptaszyriski, Galewska Sp. ).
ul. LimanOWSkiego 16/98
83-130 Pelplin

58/562-37.g1
798-002-340

pn — pt: 8:00-18:00 apteka.pelplin@zozmedical.pl
sob — niedz: nieczynne

889748 504

pn — pt: 8:00-20:00
sob: 08.00-16.00 -
niedziele: nieczynne

516-842-169

; : ferty nowootwartej
Od pazdziernika 2025 r, mieszkar’)cy gminy Pelplin mogg korzysta¢ Z O

apteki znajdujace; si¢ przy ulicy Limanowskiego 16/98 w Pelplinie, ktéra pmwadzona. S DFZ:
Spotke Jawng Ptaszyriski, Galewska 7 siedzibg yl. k. Broniewskiego 184, 62-100 Wagrowiec. Apte
oferuje zakres hastepujgcych ustug medycznych:-

- realizacje recept;

- antykoncepch awaryjng;

- realizacje zlecer na wyroby medyczne -

- leki recepturowe;

- Wykonywanie kropli do oczu;

- realizacja kart PZU;

- Utylizacja lekgw.

Z Uy
REAUZACIA ANTYKOMNCEIPCsa SRR ALZUIEMY ZRECEMA ':M sty
RECEPT AWARY N P WYROBY MEDYCINE LEKIRECEPTUROWE KART
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W przypadku koniecznosci skorzystania z ofert aptek ogélnodosteanCh: punktow
aptecznych, aptek szpitalnych, aptek zaktadowych oraz dziatow farmacji szpitalnej, mieszkaricy maja
mozliwoéé skorzystania z aktualnego rejestru dostepnego na stronie internetowej Ministerstwa
Zdrowia: https://rejestry.ezdrowie.gov.pl/ . Rejestr ten sawiera dane adresowe aptek i jej wiasciciela
oraz numer zezwolenia. Krajowy Rejestr Zezwolen na Prowadzenie Aptek Og()‘nOdOStQP"VCh'
Punktéw Aptecznych oraz Rejestr Udzielonych Zgéd na Prowadzenie Aptek Szpitalnych
i Zaktadowych, zwany w skrdcie Rejestrem Aptek, prowadzony jest przez wlaéciwe miejscowo
Wojewddzkie Inspektoraty Farmaceutyczne. Dodatkowo pacjenci poszukujac zarébwno miejsca
zakupu danego leku, jak i samego produktu, korzystaja z ogélnodostepnych ustug serwisow

internetowych: https://www.gdziepolek.pl/ oraz https://ktomalek.pl/.

Jednoczeénie na serwisach internetowych w/w stron mozna w tatwy i szybki sposob sprawdzi¢
dostepnosc¢ i ceng lekow. Serwisy internetowe s3 prospoteczne, gdyz nie tylko utatwiaja pacjentom
pozyskanie informacji o dostgpnosci lekéw, ale rowniez stajg sig one nowym oknem na Swiat,
przeciwdziatajgcym cyfrowemu wykluczeniu, gdzie nierzadko komputer jest w stanie zastgpi€ nie
tylko interakcje miedzyludzkie, ale i informacjg np. w formie porad o zdrowiu. W szczegoInosci serwis
KtoMalek.pl jest dedykowany osobom - pacjentom schorowanym, samotnym, opuszczonym przez
najblizszych, unieruchomionym z powodu inwalidztwa, osobom 60+. Misjg serwisu jest wspomaganie
spoteczeristwa, w tym spoleczenistwa nazywanego umownie 60+. Do gtéwnych zadan Serwisu nalezy:

e pomoc w zdalnym poszukiwaniu aptek posiadajgcych potrzebne leki;

o mozliwoét zdalnej rezerwacii lekéw w wybranej aptece i odbior o ustalonej godzinie.

Zadbaj o siebie i innych -
nie chodz od apteki do aptekil
Sprawdz dostgpno=sc lekOow W
® KtoMalLek.pl

i z162 rezerwacie.

Ustugi serwiséw obejmujg w szczegolnosci:

e wyszukiwanie produktow takich jak leki, wyroby medyczne, suplementy diety, srodki
dietetyczne, kosmetyki, sprzet medyczny oraz inne produkty dostepne W aptekach;

e prezentowanie informacji o produktach (posta¢ produktu, wielko $¢ opakowania, opis);

« zapytanie o cene i dostgpnos¢ wyszukiwanego produktu w wybranych punktach sprzedazy

(m.in. aptekach);
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e wysSwietlanie wynikéw indywidualnego zapytania o cene (znajdujaca sie na listach cenowych
ustalonych przez punkty sprzedazy) i dostepno$¢ wraz z nazwa, lokalizacjg punktow
sprzedazy i danymi kontaktowymi oraz godzinami pracy punktéw sprzedazy;

e udostepnienie spotecznoiciowej platformy komunikacji (tj. forum), ktére umozliwia
utworzenia dostepnego publicznie wpisu (np. opinii, komentarza, pytania);

o rezerwacje produktéw w wybranym przez uzytkownika punkcie sprzedazy, ktory udostgpnia

takg mozliwosc.

6. Bezptatne badania mammograficzne i inne w gminie Pelplin.

Gmina Pelplin poza wspoipracg ze Starostwem Powiatowym w Tczewie w zakresie wsparcia
realizacji powiatowych programéw polityki zdrowotnej, dodatkowo oferuje za posrednictwem firm:
,Geneva Trust Polska” Sp. z 0.0. i ,Lux Med” Sp. z 0.0., bezptatne badania mammograficzne
dla mieszkanek gminy. Badania w mammobusie - specjalnie zaprojektowanym dla potrzeb
mammografii - przeprowadzane s3 w ramach Programu Profilaktyki Raka Piersi — Etap Podstawowy
finansowany przez Pomorski Oddziat Wojewodzki Narodowego Funduszu Zdrowia.
Celem programu jest:

v obnizenie wskaznika umieralnoéci w Polsce z powodu raka piersi do poziomu krajow

Unii Europejskiej;

v" podniesienie poziomu wiedzy na temat profilaktyki raka sutka i wczesna diagnostyka;

v wprowadzenie na terenie catego kraju ujednoliconych zasad postgpowania diagnostycznego.

Program skierowany jest do kobiet wieku 45 — 74 lat, ktére sg najbardziej zagrozone
zachorowaniem na raka piersi. Regularne badanie pozwala wykrywaé zmiany nowotworowe
na wczesnym etapie choroby, gdy mozliwe jest jej skuteczne leczenie. Mammografia jest badaniem,
ktére za pomocg promieni rentgenowskich pozwala wykry¢ raka piersi w jego wczesnym stadium
rozwoju. W czasie badania wykonuje sie dwa zdjgcia kazdej piersi®.

Wedtug raportu, przygotowanego przez Narodowy Instytut Onkologii im. Marii Sktodowskiej-
Curie i Krajowy Rejestr Nowotworéw najczestsza przyczyng $mierci kobiet w mtodym i $rednim wieku
sa wlaénie nowotwory. Rak najczesciej atakuje piers, jelito grube, ptuco i trzon macicy. Krajowy
Rejestr Nowotworéw stuzy gromadzeniu danych o nowotworach w Polsce. Na ich podstawie

oceniane jest zagrozenie spofeczefistwa tymi chorobami i skutecznoé¢ podejmowanych interwencji

2 https://www.gov.pl/web/zdrowie/program-profilaktyki-raka-piersi-mammografia-
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w zakresie zdrowia publicznego i polityki zdrowotnej’. Wg danych Krajowego Rejestru Nowotworéw
wynika ze: ,choroby nowotworowe stanowiq istotny problem zdrowotny przede wszystkim u osob
w miodym i srednim wieku (25-64 lat). Zjawisko to jest szczegolnie widoczne w populacji kobiet,
w ktdrej nowotwory od lat pozostajq najczestszq przyczynqg zgonow przed 65. rokiem Zycia, stanowigc
27% zgonow mfodych i 42% zgonéw kobiet w srednim wieku (45-64)” (...).Co istotne: ,w populacji

kobiet wiodgcymi umiejscowieniami nowotwordéw nadal pozostajq piers |...).”*°

Podstawowe dane statystyczne

2073 v Cata Polska N

2dlagnozowano 192922 przypadkéw nowotworéw ziodliwych, z czego
96925 zach h wystaplio u metczyzn,a 95997 u kot

o Meeryini 50%

GRUCZOL KROKOWY  TCHAWICAIPEUCO  JELITO GRUBE

23710 12274 11028
PECHERZ MOCZOWY  NERKA POZOSTALE TREOH MACICY TARCZYCA POZOSTALE
5398 3684 40831 6519 4351 45756

Wazna jest profilaktyka. NFZ refunduje m.in. mammografie dla pan od 45 do 74 roku zycia.
Aby z niej skorzystac, nie trzeba mie¢ skierowania, wystarczy wczesniej sie zarejestrowac. Kobiety
spoza wskazanej grupy wiekowej, rowniez mogg sie zapisa¢ na badanie, ale potrzebuja skierowania

od lekarza.

Gmina Pelplin w 2025 r. umozliwita postéj mammobusu Firmie Geneva Trust, we wczesniej

ustalonym terminach.

Jak podkresla Andrzej Stencel, prezes firmy Geneva Trust, ktora na zlecenie NFZ wykonuje
bezptatng mammografie, ,wczesne wykrycie raka daje znacznie wigksze szanse na wyleczenie

i zapobiega dalszemu rozwojowi choroby. Wykonanie badania jest mozliwe w wielu miejscach Polski,

2 https://onkologia.org.pl/pl
10.
jw.
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poniewaz mammobusy Firmy Geneva Trust kaidego dnia odwiedzajg setki mniejszych i wiekszych

miejscowosci”.

,Mammografia to badanie rtg, ktére trwa okoto 5 minut. Dla zdecydowanej wiekszosci kobiet
jest ono bezbolesne. Polega na wykonaniu czterech zdjec rentgenowskich, po dwa dla kazdej piersi” —
ttumaczy Dorota Sepko, prezes Stowarzyszenia Moja Mammografia — ,Nie trzeba sie wczesniej
przygotowywa¢. Wystarczy zabra¢ dokument tozsamoéci, W mammobusach sq poczekalnie,
przebieralnie i co najwazniejsze — nowoczesny sprzet, ktéry jest w stanie wykryC nawet najmniejsze
zmiany w piersi”.

Liste wszystkich miejsc, do ktorych przyjadg mammobusy, mozna znalezé¢ na stronie NFZ:

https://www.nfz.gov.pl/dIa-pacienta/programv—profilaktvczne/mammobusy[.

W Pelplinie bezptatne badania mammograficzne w specjalnie przystosowanym do tego celu

mammobusie byly mozliwe w dniach:

24 stycznia 2025 1.,
24 lutego 2025 r.,
21 marca 2025 .,
14 kwietnia 2025 .,
23 czerwca 2025 1.,
18 lipca 2025 1.,

11 sierpnia 2025 r.,
18 wrzesnia 2025 r.,
22 listopada 2025 r.

R S R SN

W 2025 r. zgodnie ze zfozonym zapytaniem, tut. Urzad wydat zgode na ustawienie mammobusu
firmie ,Geneva Trust Polska” Sp. z 0. 0. we wczesniej ustalonych w/w terminach. tgcznie odbylo sig
dziewie¢ postoi mammobusu, podczas ktorych przebadano tacznie 325 pacjentek z terenu gminy

Pelplin.

Jak sie zapisac? Aby sig zarejestrowaé, nalezy wypetnic formularz online na stronie

https://rejestracja.mojamammografia.pl/, skorzystac z Internetowego Konta Pacjenta lub zadzwonic

pod numer 58 767 34 44.

Dodatkowo, w ramach Programu Profilaktyki Raka Piersi finansowanego przez NFZ, dnia 26
lutego 2025 r. oraz dnia 26 kwietnia 2025 r. w godzinach od 13.30 do 16.00 dostgpna byta rowniez
mobilna pracownia mammograficzna firmy ,Lux Med” Diagnostyka Sp. z 0. o., ktdra umozliwia
bezptatng mammografie bez skierowania kobietom szczegélnie narazonym na zachorowanie na raka

piersi z uwagi na wiek od 45 do 74 lat. Badania oferowane w technologii cyfrowej:
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v" co 24 miesigce — kobietom, ktére nie miaty wczeéniej zdiagnozowanej ztosliwej zmiany
nowotworowej w piersi;

v co 12 miesiecy - kobietom, ktére:
- po 5 latach od leczenia chirurgicznego raka piersi pozostajg w trakcie uzupetniajgcej
hormonoterapii (HT);
- zakonczyly leczenie raka piersi i 5-letni proces monitorowania po zakorczonym

leczeniu.

26 hutego 2025 Z} i 26 kwietnia 2025
@ Pelplin - przy Przychodni Peimed

ul. Wybickiego 14

Pelplin - pray Prrychodni Peimed
@ ul. Wybickingo 14

_NTZ_ N#Z_
4- uxmep R j wxugp+

Grupa LUX MED jest liderem na rynku prywatnych ustug zdrowotnych w Polsce, ktéra dziata
jako ubezpieczyciel i $wiadczeniodawca ustug medycznych na catym éwiecie. Szczeg6towe informacje
na temat mammografii i innych badan z zakresu diagnostyki obrazowej znalez¢ mozna na stronie

internetowe;j firmy: https://www.qumed.p!/dla—pacienta/uslugi/badania/mammografia 3

Jednoczesnie, mieszkaricy gminy Pelplin mieli mozliwoéé skorzystania z bezptatnych badan
w kierunku osteoporozy, ktére odbyty sie dnia 12 czerwca 2025 r. na targowisku Miejskim
w Pelplinie.

Celem organizacji tegoz wydarzenia byta promocja i edukacja profilaktyki zdrowotne;j
pn. ,Narodowy test kosci — bezptatne badania w kierunku osteoporozy dla mieszkaricéw Powiatu
Tczewskiego” wspétfinansowanego ze érodkéw Powiatu Tczewskiego, adresowana do kobiet po 50
roku zycia i meiczyzn po 60 roku zycia. Badania zostaly zorganizowane przez Polskg Fundacje
Diagnostyki Osteoporozy z siedzibg w Warszawie. Z ambulansu Mobilnego Centrum Diagnostyki

Osteoporozy skorzystato 48 oséb.
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Zapraszamy mieszkanicédw Powiatu Tezewskiego
do udziatu w projekcie
pt. ,Narodowy Test Koici — bezptatne badania dia
mieszkancow powiatu tczewskiego”
Projekt realizowany jest w dniach:

L feawarink) -prIY Ciarnstuwie Powlitowym w Toaewie ul. Piaskowa 2
12.06,20257. (cawartek) - prry Targoadsky Minjikim w Pe iplinie prry ul. Sskoina|
281020031 {eawarteh) - prey Urzgdric Missta Gniow ul Ples Grureealdekl 1

Projekt zakiada edukacjg | bezplatne badania w kierunki osteoporozy.
Rejestracja telefonkczna:
W godzinach: 9.00 - 17.00

883-066-355

Badamia adresowane dla kohiet po S50 rE dahwlcryen o B rk.
is et} ey il

presina @ [cksdne CerEnsT =]
5 . ..b g B it
I&I-:{_:EJ k4] e 8 '—! TEITWRE

7. Uwagi i propozycje dotyczqce funkcjonowania opieki zdrowotnej w gminie

Pelplin.

O ewentualne uwagi i propozycje dotyczace funkcjonowania opieki zdrowotnej zostaly
poproszone zarowno podmioty medyczne, jak i placowki oswiatowe, dla ktérych organem
prowadzacym jest gmina Pelplin. Pozyskanie cennych uwag i sugestii ma stuzy¢ poprawie
funkcjonowania opieki zdrowotnej. Wéréd opinii na temat funkcjonowania opieki medycznej,
wskazywany jest ogolny brak dostepu do rehabilitacji medycznej oraz opieki stomatologicznej
w ramach kontraktu zawartego z NFZ.

Jak podaje Medical Medycyna : , Niezmiennie od wielu lat problemem na terenie miasta i gminy
Pelplin jest brak dostepu do rehabilitacji leczniczej oraz opieki stomatologicznej w ramach kontraktu
zawartego z NFZ"; ,Do niedawna nasza apteka, znajdujqca si¢ w tym samym budynku, co osrodek,
petnita dyzury nocne i weekendowe, czego brakuje naszym pacjentom”.

Szkoty z terenu gminy Pelplin w wigkszosci nie zgtosity uwag dotyczacych funkcjonowania opieki
zdrowotnej. Zespot Ksztalcenia i Wychowania w Kulicach zwrécit natomiast uwagg na ,ograniczony
czas dostepnosci pielegniarki szkolnej — niepeiny etat — i pozyskiwanie dodatkowych programow
finansowanych  ze érodkéw samorzqdowych lub ministerialnych oraz wdrozenie programow

profilaktyki wad postawy”.
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W szkole Podstawowej w Matych Walichnowach brak jest gabinetu dla pielegniarki, ktéra
przyjmuje, jak podaje placéwka, w pomieszczeniu zastepczym, tj. w pokoju nauczycielskim
lub gabinecie pedagoga.

Dyrektor Zespotu Ksztatcenia i Wychowania w Rajkowach podaje, ze program nadwagi i otytosci
»Warto rozszerzy¢ o uczniéw klas I — 111",

Jednoczesnie dyrektor Zespotu Ksztatcenia i Wychowania w Rudnie poinformowat o otwarciu
w roku szkolnym 2025/2026 gabinetu stomatologicznego, finansowanego ze érodkéw publicznych,

ktory oferuje bezptatng opieke stomatologiczng dla dzieci zamieszkatych na terenie gminy Pelplin.

Pozostate podmioty nie miaty zadnych uwag i propozycji dotyczgcych funkcjonowania opieki

zdrowotnej w gminie Pelplin,

Ur!ﬂig}f{ dzit:
Miagta ({ miny lin
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Mirostaw Ghyia
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